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Konu: 3.Unite Dederlendirmesi

1-Asagidaki ifadelerden dogdru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.
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) Saglikli biiylimek ve gelismek igin diizenli ve dengeli beslenmeliyiz

) Diizensiz ve dengesiz beslenirsek saglklh oluruz.

) Sebzeler, meyveler bizi hastaliklardan korur.

) Dengeli beslenen cocuklar cok sik hasta olurlar.

) Bagkasina ait tabak, bardak, catal, kasik gibi esyalari kullanmamaliyiz.
) Yemegi yapan kisiye ‘Aferin’ deriz.

) Cevremizin temiz olmasi sagligimiz igin énemlidir.

) Cevremizi temiz tutmak hepimizin gorevidir.

) Aile sagligi merkezleri egitim kurumudur.

) Toplum saghgi merkezlerinde sadece bebeklerin saglik kontrolleri yapilir.
) Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler saglikhdir.

) Seralarda yetisen sebze ve meyveler sagliklidir.

) Yazin koyu renkli kiyafetler giymeliyiz.

) Her mevsimde hava sicakhgi aynidir.

2- Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.
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dislerimizi-dengeli- agzimizi-ellerimiz-eline saglik- meyve- sebzeler- havasiz- regeteye-

Ustimek- terlemek-viicut-

|

Saglikli ve temiz olmak igin ................ dazenli olarak firgalamaliyiz.
Saglikli biiyiimek ve gelismek icin ............ beslenmeliyiz.

Yemegi yapan kisiye “.................. " diyerek tesekkir etmeliyiz.
Hastaliklarin bircogu viicudumuza ........... sayesinde bulasir.
Ilaglari doktorun yazdigi ............. gore alir ve kullaniriz.
Mevsiminde tiketilen .............. Ve oo, daha sagliklidir.
............... Ve ..............bizi hasta eder.

Bol su icmek

Yemek yerken .....

Mikroplar,

....saghigimiz igin dnemlidir.
........... sapirdatmamaliyiz.

ortamlarda daha cabuk gogalir.
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1-Kigisel bakim
2-Yeterli uyku
3-Dengeli beslenme

3-Yukaridaki ifadeler agagidakilerden hangisi ile ilgilidir?

A-Diizenli olma B-Tutumlu olma C-Saglikli biyime

4- Kemik ve diglerimizin gelisimi igin gerekli olan besin asagidakilerden hangisidir?
A-Makarna B-Sut  C-Sebze

1-Hareketli ve gigla olur
2-Sik hasta olur

3-Asiri sisman olur
4-Yasina uygun geligirler

5-Dengeli beslenen ¢ocuklarin 6zellikleri asagidakilerden hangisinde bir arada verilmistir?
A-1-2-3 B-1-4 C-2-3-4

6- Asagidaki sozlerden hangisinin yemek esnasinda sdylenmesi uygun olmaz?
A-Eline saglhk B-Hayirli olsun C-Afiyet olsun

7- Tuvaleti kullandiktan sonra asagidakilerden hangisini yapmak sagligimiz igin énemlidir?
A-Kapiy! kapatmak B-Ellerimizi ylkamak  C-Muslugu kapatmak

8- Asagidakilerden hangisi viicut temizligi degildir?

A-El ve yiiz temizligi B-Tirnak ve sac temizligi C-Pantolon ve corap temizligi

9- Asadidaki kurumlardan hangisi ¢cevresinde yasayan insanlara saglik hizmeti vermez?
A-Aile Saghigi Merkezi B-Saglik Ocad C-Is-Kur

10-Saglikli beslenmek icin asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
A-Meyve ve sebzeleri mevsimi disinda bolca tiiketmeliyiz.
B-Mevsimine uygun meyve ve sebzeler tiketmeliyiz.

C-Kisin yaz meyve ve sebzelerini tiketmeliyiz.

11- Ince ve pamuklu kiyafetler giymeliyiz.Giines'ten korunmak igin sapka ve giines gézIigii
takmaliyiz.Aciklamasi yapilan mevsim asagidakilerden hangisidir?
A-Kis B-Yaz C-Sonbahar
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