
Görselde kocaman bir makine var. Bu makinenin başında görevli insanlar var. İnsanlar 

makineye meyve koyuyor. Bu makine meyveyi öğütüyor. 

Gerçeğe uygun çizilmemiştir. Çünkü böyle bir makine gerçek hayatta 

bulunmamaktadır. 

Görsellerin hepsi ilginç geldi. Ağzımızın bir makineye benzetilmesi çok 

hoşuma gitti.  
 

Yediklerimizin ağzımızda nasıl öğütüldüğünü daha iyi anladım.  

 

 

Ön dişlere ihtiyacımız var. 

 

Yiyecekleri öğütmektir. 

Yediğimiz şeyler azı dişlerimize yapışıp kaldığı için onları dikkatlice 

temizlemeliyiz.  

 

 



Yiyeceklerin ağzımızda öğütülmesi ve ağız ve diş sağlığı.  

 

 

1. Yiyecekleri hangi dişlerimizle ısırıp koparırız? 

2. Yediklerimizin ağzımızda kolayca kaymasını sağlayan nedir? 

3. Dişlerimiz neden çürür? 

 

 

1-AĞZIMIZ 

2-İÇİMİZDEKİ MAKİNE 



Diş çürüklerine yediklerimiz sebep olmaktadır. Özellikle şekerli yiyecekler dişlerimize daha kolay 

yapışır. Yemek yedikten sonra dişlerimizi fırçalamazsak dişlerimize yapışan yiyecek maddeleri ağzımızda 

bakterilerin oluşmasına neden olur.  

   Bu bakteriler ve yediğimiz asitli yiyecek ve içecekler dişlerimizi zayıflatır ve çürümesine neden olur. 

Bu nedenle günde en az iki kere dişlerimizi fırçalayalım. Şekerli ve asitli yiyeceklerden uzak duralım.  

 

 

Diş sağlığı ve bakımı ile ilgili bir afiş var. 

Burada bir tane diş insan gibi bizlere dişlerini 

fırçaladığını söylüyor. 

Elinde de diş macunu ve diş fırçası var. 

Burada YA SİZ! Diyerek bizleri de uyarıyor. 



 


