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4.Sınıf Trafik Güvenliği Konu Özetleri 
 

2.Ünite  : Trafikte İlk Yardım  
Konu  : İlk Yardım Uygulamalarında Doğru Müdahale 
 
İlk yardım herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda yaralıya veya 
hastaya sağlık görevlileri gelinceye kadar hasta veya yaralının hayatta kalması veya 
durumunun kötüye gitmesinin önlenmesi amacıyla yapılan uygulamalardır. İlk yardım eldeki 
imkânlarla, olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın ve ilaçsız yapılır. İlk yardım bu konuda 
eğitim almış kişilerce yapılır. İlk yardım eğitimi almış kişilere ilk yardımcı denir. Bu kişilere ilk 
yardımcı sertifikası verilir. 
 
İlk yardımcı sakin ve kararlı bir şekilde hastanın veya yaralının durumunu değerlendirmeli ve 
gerekli müdahaleyi doğru olarak yapmalıdır. Bilmediği bir uygulamayı yapmaktan 
kaçınmalıdır. İlk yardımcı müdahalede bulunurken hasta veya yaralının, kendisinin ve 
çevredekilerin can güvenliğini korumak için gerekli tedbirleri almalıdır. Kendisini veya 
başkalarını riske atacak davranışlardan kaçınmalıdır. Ayrıca hasta veya yaralının salya, kan 
gibi vücut sıvılarından bulaşabilecek mikroplara karşı kendini koruyucu önlemler (tıbbi eldiven 
takmak) almalıdır. 
 
İlk yardım bilgisi olmayan kişilerin yaptıkları yanlış müdahaleler, boyun ve bel omurlarında 
zedelenmelere sebep olabilir. Omurganın içinden geçen sinirler zarar görebilir ve kişi yanlış 
müdahale sonucunda felç olabilir. Bilinçsiz ve yanlış yapılan müdahaleler ölümlere bile yol 
açabilir. 
 

 
 


