4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Ilk Yardim Uygulamalarinda Dogru Miidahale

Ik yardim herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda yaraliya veya
hastaya sadlik gorevlileri gelinceye kadar hasta veya yaralinin hayatta kalmasi veya
durumunun kétilye gitmesinin énlenmesi amaciyla yapilan uygulamalardir. ilk yardim eldeki
imkanlarla, olay yerinde, tibbi arac gerec aranmaksizin ve ilagsiz yapilir. Ilk yardim bu konuda
egitim almis kisilerce yapilir. Ik yardim egitimi almis kisilere ilk yardimci denir. Bu kisilere ilk
yardimc sertifikasi verilir.

Ik yardimar sakin ve kararl bir sekilde hastanin veya yaralinin durumunu degerlendirmeli ve
gerekli miidahaleyi dogru olarak yapmalidir. Bilmedigi bir uygulamayi yapmaktan
kaginmalidir. Ilk yardimcar miidahalede bulunurken hasta veya yaralinin, kendisinin ve
cevredekilerin can giivenligini korumak igin gerekli tedbirleri almalidir. Kendisini veya
baskalarini riske atacak davraniglardan kaginmaldir. Ayrica hasta veya yaralinin salya, kan
gibi vicut sivilarindan bulasabilecek mikroplara karsi kendini koruyucu énlemler (tibbi eldiven
takmak) almaldir.

Ilk yardim bilgisi olmayan kisilerin yaptiklari yanlis miidahaleler, boyun ve bel omurlarinda
zedelenmelere sebep olabilir. Omurganin iginden gegen sinirler zarar gorebilir ve kisi yanlis
mudahale sonucunda felg olabilir. Bilingsiz ve yanls yapilan midahaleler élimlere bile yol
acabilir.
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