4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Hafif Yaralanmalarda Ilk Yardim

Hafif yaralanmalar sonucunda olusan siyrik, bere, clirliik ve ezik gibi yaralara hafif yaralar
denir.

Hafif yaralanmalar 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmese de buna énlem almamiz
gerekir. Aksi halde yaralar mikrop kaparak 6nemli sorunlara yol agabilir. Bunun icin dncelikle
yaralanma bdlgesini temizlemeliyiz. Yaralanan bdlgenin su ve sabun kullanilarak yikanmasi en
yaygin temizleme yéntemidir. Temizlenen bodlgenin temiz bir bez veya kagit pecete ile
kurulanmasi gerekir. Gerekli hallerde yaralanma bdlgesinin dis etkenlerden korunmasi igin
steril sargi bezi veya yara bandi kullanmaliyiz.

Ik yardim uygulamalarinda éncelikli amacin hastaya zarar vermemek oldugu
unutulmamalidir.

Hafif yaralanmalarda yapilacak uygulamalar 6grenmek, gerekli hallerde bizi 6nemli
sorunlardan kurtarabilir. Yaganan bir yaralanma neticesinde olusan morarma ve sismeyi
engellemek icin bir bez veya havlu igine koydugumuz buzu o boélgeye uygulayabiliriz.
Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini 6grenmeliyiz. Ancak mecbur
kalmadikca tek basimiza uygulamamaliyiz. Aile biytiklerimizden, 6gretmenimizden ve
arkadaslarimizdan yardim alabilecedimizi unutmamaliyiz.

Bogulma, solunum yolunun cesitli faktorlerle (yiyecek, su, oyuncak, toprak vb.) havanin
gegmesine engel olacak sekilde tikanmasidir.

Kismi Tikanma

Az da olsa bir miktar hava gegisinin oldugu duruma kismi tikanma denir. Kisi 6kslr(r, nefes
alabilir, konusabilir. Kismi tikanma durumlarinda ilk yardim olarak kisiye dokunulmaz ve Kisi
Oksiirmeye tesvik edilir. Boylece tikanmaya neden olan cismin ékslrilerek disari atiimasi
saglanir.

Tam Tikanma

Hava girisinin tamamen engellendigi duruma ise tam tikanma denir. Kisi nefes alamaz, aci
ceker gibi ellerini boynuna gétiiriir, konusamaz, kisinin rengi morarir. Ozellikle bebeklerde
tikanma olaylar siklikla yasanabilir. Bu ylizden bebeklerin beslenmesi sadece yetigkinler
tarafindan yapilmalidir.

Solunum ile viicudumuz igin gereken oksijen alinmis olur. Solunum, saglikli kisilerde
kendiliginden gergeklesir. Ancak bogulma durumunda, solunum yoluna kagan cisimler
solunum yolunun tikanmasina veya solunumun durmasina sebep olabilir. Solunumun kisa
slirede durmasi bile kisiye kalici hasarlar verebilir, slire uzayacak olursa kisinin élimine
sebep olabilir. Bu nedenle bogulmalarda kisa siirede ve dogru ilk yardim uygulamalari hayat
kurtarir.
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Ik yardim uygulamalarinda éncelikli amacin hastaya zarar vermemek oldugu
unutulmamalidir. ilk yardim bilgisi olmayan kisiler, hasta veya yarallya zarar verecegini
disiinerek miidahalede bulunmamali, yardim gagirmalidir.

Hasta veya yaralinin solunumu nasil degerlendirilir?

e BAK — DINLE — HISSET ydntemiyle hasta veya yaralinin solunumu 10 saniye boyunca
degerlendirilir.

* Bas, hasta veya yaralinin gégsiinii gorecek sekilde yan cevrilir ve gdgiis hareketi gozlenir.
¢ Hasta veya yaralinin solunum sesi dinlenir, yanakla hasta veya yaralinin soluk alip vermesi
hissedilmeye galisilir.
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