4.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.Unite : Insan ve Cevre
1.Boliim : Bilingli Tiiketici

1.1 Bilingli Tiiketici miyiz?

Yasadigimiz ¢evrede canli ve cansiz birgok varlik bulunmaktadir. Cevre, canl ve cansiz
varliklarin bir arada bulundugu ortamdir. Canlilar, yasamlarini siirdiirebilmek icin gevre ile
surekli etkilesim halindedir. Besin, su, elektrik ihtiyacimizi karsilamak igin cevredeki kaynaklari
kullaniriz. Besin ihtiyacimizi karsilayabilmek icin topraga, suya ve hayvansal gidalara
ihtiyacimiz vardir.

Diinyamiz, canlilarin yasayabilecegi kosullara sahip oldugu bilinen tek gezegendir. Bu yiizden
kaynaklarimizi tiiketirken gok 6zenli davranmaliyiz. Bitmeyecekmis gibi gériinen bu kaynaklar,
insanlarin bilingsizce davraniglari sonucu hizla azalmaktadir.

Nifus artisi ile birlikte kaynaklarin kullanimi da artmistir. Bu ytizden bilim insanlari
kaynaklarin tasarruflu kullanilmasina yonelik projeler Gretmektedir. Elektrik, su, besin ve
diger kaynaklari 6zenli ve gerektigi kadar kullanmaliyiz. Tasarruf igin kaynaklarimizi bilingli
tlketmeliyiz.

Elektrik, su ve besin kaynaklarini tasarruflu kullanmak igin bilingli birer tiiketici olmalyiz.
Bilingli tiitketim, insanlarin, kaynaklari ihtiyac kadar tiiketmesi demektir. Bilingli tiiketici
de bir mal veya hizmeti satin alirken temel gereksinimini 6n plana alan kisidir.

Bilingli tiiketici,

¢ Bir mal ya da hizmeti satin alirken gercek gereksinimlerini géz 6niinde tutar.
e Satin aldiklarindan en Ust diizeyde yarar saglamayi amaglar.

e Planh ve amacl aligveris yapar.

 Saglikli, glivenli ve gevreye zarar vermeyen Uriinii seger.

e Yiiksek kalitedeki mal veya hizmetleri en uygun fiyata alir.

» Mal ve hizmet satin aldiginda hakkini arar.

Su ve elektrik tasarrufu icin yapabileceklerimizden bazilan;

« Bulasiklari elde degil makinede yikamallyiz. Elde yikayacaksak az deterjan kullanmaliyiz.
Boylelikle durulama icin daha az su harcamis oluruz.

e Camasir makinesi tamamen doldugunda calistirmaliyiz. Makineden atilan suyu balkon gibi
yerleri yikamak igin kullanabiliriz.

* Sebze ve meyveleri elde yikamak yerine su dolu bir kapta yikarsak cok daha az su tiketiriz.
* Su en ¢ok banyoda harcanir. Suyu tasarruflu kullanmayi saglayan dus basliklari almaliyiz.
Dus alma stiremizi kisa tutmaliyiz.

* Bahcede, cicekleri sularken giliniin serin saatlerini segmeliyiz. Ayrica yagmur sularini
biriktirerek bahce sulamada kullanabiliriz.

« Dis fircalarken suyu acik birakmamaliyiz.

¢ Kullanilmayan elektrikli aletlerin fislerini prizde birakmamaliyiz.
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e Evlerde elektrik daha gok aydinlatma igin harcanmaktadir. Bu nedenle ampul alirken
tasarruflu ampulleri tercih etmeliyiz.

« Isimiz bittikten sonra bilgisayarin fisini mutlaka cekmeliyiz.

¢ Buzdolabinin kapisini uzun sire acik birakmamaliyiz.

* Televizyonu izlemiyorsak acik birakmamaliyiz. Kapatirken kumanda diigmesine bastiktan
sonra fisini de gekmeliyiz.

e Kullanmadigimiz odalarin lambalarini agik birakmamaliyiz.

» Camasir makinelerinde yiiksek sicaklik yerine daha disiik sicakhdi tercih etmeliyiz.

Besin maddelerini tiiketirken nelere dikkat edecegimiz ile ilgili bazi 6neriler;

« Aligverise ¢cilkmadan Once evimizde var
olan besinleri gbzden gecirerek hafta bo-
yunca yapilacak yemekleri planlamaliyiz.
Buna gore ihtiyacimiz olan besinleri belirle-
yerek aligveris listesi hazirlamaliyiz.

= Artan sebze ve meyveleri atmamall,
bunlari farkli yiyecekler hazirlamada kullan-
mallyiz. Sebzeler bozulmamigsa corbalarda
kullanabiliriz. Artan pilavlarn corba yaparak
degerlendirebiriz.

= Yemekleri kacuk porsiyonlar seklinde
servis etmeliyiz. Bu durum, yemegin taba-
gimizda kalmasina ve besin israfina engel
olur.

= Ekmek, gindmidzde en cok israf edi-
len besin maddelerinden biridir. Ekmegi ih-
tiyacimiz kadar almaliyiz. Kalan ekmekleri
atmak yerine farkl yiyeceklerin yapiminda
kullanmaliyiz. =

- Onceden paketlenmis belirli miktarlar-
daki yiyecekleri almak yerine bunlardan ihti-
yacimiz kadar almaliyiz.
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Yasamimizi devam ettirmek igin gesitli ihtiyaclarimizin kargilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglari
karsilamak igin de pek ¢ok kaynaktan yararlaniriz: Evlerimizi aydinlatmak ve elektrikli araclari
calistirmak igin elektrikten faydalaniriz. Evimizi temizlemek, kendi kisisel temizligimizi yapmak
ve hayati ihtiyaclarimizi karsilamak igin suyu kullaniriz.

Elektrik, su ve besin kaynaklarini tasarruflu kullanmazsak bunlar giderek azalacaktir.
Kaynaklarin azalmasi veya bitmesi de canli yasamini tehlikeye sokacaktir.

Evlerimizde kullandigimiz enerji kaynaklarini bilingli birer tiiketici olarak tasarruflu ve
ihtiyacimiz kadar kullanmalilyiz. Bunlarin bos yere kullaniimasini engellemek igin evlerimizde
ve gevremizde bulunan kisileri uyarmallyiz. Gerekirse cevreye uyarici levhalar asmaliyiz.
Okulumuzda ve sinifimizda gereksiz yanan lambalari sondiirmeliyiz. Acik gordigimiiz
musluklar kapatmallyiz. Kitap, defter, kalem gibi esyalarimizi diizenli kullanmaliyiz. Sinif ve
okul egyalarina zarar vermemeliyiz. Okulda sabun, su, pecete gibi malzemeleri ihtiyacimiz
kadar kullanmaliyiz.

Kaynaklari tasarrruflu kullanmak hem kendimize hem gevremize hem de vatanimiza olan
sorumlulugumuzun bir pargasidir. Kaynaklarin kullaniminda tutumlu olup tasarruf ederek
gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakabiliriz.

Bilingli tiiketici olmanin en biyik artisi ev ve llke ekonomisine sagladigi katkidir. Aslinda
bizler, uyaricilara ihtiyac olmadan bilingli birer tiketici olmaliyiz. Bilingli bir tiketici olmak ayni
zamanda sadlikl bir yasam siirmemizi de sadlar.

Ihtiyacimiz olan kaynaklari kullanirken pek ¢ok atik madde aciga cikar. Bu atik maddeleri
azaltmak ya da yeniden kullanilabilir hale getirmek énemlidir. Cevreyi korumak igin
kullandigimiz esyalar atmak yerine bunlari tekrar kullanmak da miimkiindiir. Ornegin
kullanmadigimiz bazi giysilerimizi ihtiyac olan insanlara verebiliriz. Evimizdeki kumas
parcalarini birlestirerek yastik, érti gibi esyalar yapabiliriz.

Kaynaklarin yeniden kullanimini saglamak da hem tasarruf hem de kaynaklarin korunmasini
saglayacaktir.

1.2 Geri Donlisiim Nedir?

Su, besin, elektrik gibi kaynaklarin yasam igin gerekli oldugunu biliyoruz. ‘
Yagsantimizi stirdiirmek igin bu kaynaklara ihtiyacimiz var. Bu kaynaklar 4
tasarruflu kullanma ydéntemlerinden biri de geri dénlisiim uygulamalari

yapmaktir.

£

Geri doniisiim, yeniden dederlendirme imkani olan atiklarin (yiyecek,

icecek ambalajlar vb. atiklar) gesitli islemlerden gegirilerek tekrar tretime Geri donugam logosu

dahil edilmesidir.
Hepimiz biliyoruz ki kagit yapimi igin agaclar kesiliyor. Cam yapmak igin tas ve kum

kullaniliyor. Plastik poset ambalajlari tretimi icin de dogal kaynaklardan faydalaniliyor. Su da
biliniyor ki dogal kaynaklarimiz sonsuz degildir.
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Her Gretim sonucunda bu kaynaklarimiz azaliyor. Bilingsizce kullanildidinda bir glin bu
kaynaklar tiikenebilecek niteliktedir. Bu amacla Ulkeler, atiklarin geri kazanilmasina ve tekrar
kullanilmasina 6nem vermektedir.

Kaynaklarin israfini dnlemek, ileride yasanabilecek eneriji krizlerinin 6niine gegmek igin
atiklarin degerlendirilmesi ile ilgili ydontemler gelistirilmektedir. Geri doniisim de bu
yontemlerden biridir.

Kagt atiklar Cam yapimi Plastik afikiar

Geri donlisimde amag, gereksiz kaynak kullanimini engelleyerek atiklari ayristirip ¢ép
yiginlarindan kurtulmaktir. Geri dontisiim ile ¢oplere giden atik maddeler azalarak depolama
alanlarinin daha verimli kullanilmasi saglanacaktir.

Demir, gelik, aliiminyum, kagit, plastik, cam gibi maddelerin geri doniisiim yoluyla yeniden
kullanilmasi dogal kaynaklarin korunmasini saglayacaktir. Bu durum ayni zamanda ekonomiye
de katki saglayacaktir.

Kullanim 6mriini tamamlamis pillerin, pil toplama noktalarinda biriktirilmesi topragin
kirlenmesinin dntine gececektir. Pillerin icindeki bazi maddelerin geri dontisim ile tasarruf
saglanabilecektir.

Geri déniisiim doga icin de dnemlidir. Ornegin atik durumda bulunan k&gitlarin geri déniisiim
yoluyla sanayiye kazandiriimasi saglanir. Bu da hava kirliliginin, su kirliliginin, su kullaniminin
azalmasi demektir. Ayrica atik kagitlarin kullaniimasi ile agaclar da kesilmekten kurtulacaktir.

Metal atiklarin tekrar degerlendirilmesi ile ham madde kullaniminda tasarruf edilebilecektir.
Elde edilen ham maddeler ile yeni Grlinler Gretilebilecektir. Kullanilamaz hale gelen arag
lastikleri de geri donligimde kullanilabilecek maddelerdir. Bu lastikler geri donlsimle
ornegin, cocuk oyun alanlarinda kullaniimaktadir.

Plastik maddeler glinliik yasamda en ¢ok kullandigimiz maddelerden biridir. Bu maddeler geri
doniisiim yoluyla bircok alanda kullanilmaktadir. Ornegin plastik atiklarin geri déniisiimii;
sera Ortlleri, elyaf ve dolgu maddesi, yagmur suyu ve atik su borulari gibi alanlarda
kullaniimaktadir.

Ayni zamanda plastik atiklarin geri déniisiimii ile petrol gibi dodal kaynaklardan da tasarrruf
edilmis olunur.
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O halde geri doniisiim veya yeniden kullanimi ile:
» Dogal kaynaklarimiz korunur.

e Enerji kaynaklarinin tasarrufu saglanir.

e Atik miktar azalir.

 Ekonomik agidan katki saglanir.

Geri donlisim konusu bu vatan Gzerinde yasayan herkes icin 6nemlidir. Vatanimizi sevmek
demek kaynaklarini korumak, caliskan olmak, gelecege yatinnm yapmak, dogal mirasi
korumaktir. Dogdal glizelliklerimizi ve kaynaklarimizi korumak tlkemize ve insanlarina katki
sadlar. Bu nedenle su, besin, elektrik gibi kaynaklari tasarruflu kullanmallyiz. Bu gaba, ayni
zamanda vatan sevgimizin de bir gostergesidir.
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