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4.Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Konu Özetleri 
 

5.Ünite : Din ve Temizlik  
1.Bölüm : İslam Dini ve Temizlik 
 
Temizlik; kişinin içinin, dışının, bedeninin, elbiselerinin ve çevresinin her türlü kirden arınmış 
olmasıdır. İslamiyet temizliğe önem verir ve bizden her zaman temiz olmamızı ister. Çünkü 
temizliğin hem insanlar arası ilişkiler ve ibadetler hem de sağlık açısından büyük önemi 
vardır. 
 
Yüce dinimizin ilk emirlerinden biri, temizlikle ilgilidir. Allah’ın (c.c.) Peygamberimizden 
(s.a.v.) ilk istediği şeylerden biri, temizliğe önem vermektir. Dinimizde Müslüman’ın temiz 
olması ve temizliğe her zaman önem vermesi gerektiği belirtilir. İslamiyet, temizliği imanın bir 
parçası ve gereği olarak görür. Bu konuyla ilgili olarak Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) bir 
hadisinde, “Temizlik imandandır.” buyurmuştur. Başka bir hadisinde de “Temizlik imanın 
yarısıdır.” buyurarak aynı hususa dikkat çekmiştir. 
 
İslam dini her zaman temiz olmamızı emretmiştir. Bedenimizi ve elbiselerimizi temiz 
tutmamızı, kalp temizliğine de önem vermemizi istemiştir. Dinimiz, ibadetlerde temizliğe ise 
ayrı bir önem vermiştir. İslamiyet, temizliği bazı ibadetlerin ön şartı saymıştır. Örneğin, 
namaz kılmak için abdest alıp temizlenmeyi şart koşmuştur. Namaz kılacak kişinin elbiseleri 
ile namaz kılacağı yerin de temiz olması gerekir. 
 
Abdest nedir ve nasıl alınır? 
Abdest; namaz kılmak, Kur’an-ı Kerim okumak, Kâbe’yi tavaf etmek gibi ibadetleri yerine 
getirmek için yapılması gereken bir temizliktir. Abdest hem bazı ibadetlerin ön şartıdır hem de 
kendisi bir ibadettir. Çünkü abdest almak, Allah’ın (c.c.) emridir. Abdest, temiz suyla ve şöyle 
alınır: 
 

• Abdest alınırken önce eûzü besmele çekilir ve “Niyet ettim Allah rızası için abdest 
almaya.” diye niyet edilir. 

• Önce eller bileklere kadar yıkanır. 
• Ağız ve burun güzelce temizlenir. 
• Sonra yüz yıkanır. 
• Ardından önce sağ, sonra sol kol dirseklerle beraber yıkanır. 
• Başın en az dörtte biri mesh edilir yani ıslak elle sıvazlanır. 
• Serçe veya işaret parmaklarıyla kulakların içi, başparmaklarla da dışı mesh edilir. 
• Sonra boyun mesh edilir. 
• Sağ ve sol ayak yıkanarak abdest tamamlanmış olur. 
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Dinimize göre pis ile temiz, iyi ile kötü aynı tutulamaz. Dolayısıyla Müslüman, her zaman 
temiz ve iyi olanı tercih etmelidir. 
 
Temizlik genel olarak ikiye ayrılır: Maddi temizlik, manevi temizlik. Maddi temizlik, insanın 
görünen kirlerden arınmasıdır. Manevi temizlik ise insanın kalbinin, içinin temiz olması, kişinin 
güzel ahlaklı olmasıdır. İnsanın her türlü kötü duygu, düşünce ve davranıştan uzak durması, 
onun manevi yönden temiz olduğunu gösterir. Manevi yönden temiz olmak; yalan, hile, iftira, 
dedikodu, yalancı şahitlik gibi kötülüklerden; kin, nefret, intikam, düşmanlık gibi kötü 
duygulardan arınmaktır. Dürüst, güvenilir, iyi kalpli, yardımsever bir insan olmaktır. Bütün 
bunlar, aynı zamanda güzel ahlaklı bir insan olmanın da gereğidir. 
 
Dinimize göre Müslüman’ın başta gelen özelliklerinden biri, güvenilir olmaktır. Sevgili 
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) bu durumu bir hadisinde, “Müslüman, elinden ve 
dilinden diğer Müslümanların emin olduğu kişidir.” buyurarak belirtmiştir. Müslüman; güzel 
ahlaklı, dürüst ve güvenilir insandır. O, her zaman doğruyu söyler. Yalandan, hileden, yalancı 
şahitlik etmekten özenle kaçınır. İnsanları aldatmaz, başkalarına zarar verecek kötü sözler 
söylemez. Dinimiz de bizden böyle davranmamızı ister. Yüce Allah (c.c.), Kur’an’ın birçok 
ayetinde ahlaki ilkelere uymamızı, doğruluğa önem vermemizi emreder. 
 
Bizler, dinimizin hem maddi hem de manevi temizliğe önem verdiğini bilelim. Beden, elbise 
ve çevre temizliğine önem verdiğimiz gibi manevi yönden temiz olmaya da özen gösterelim. 
Kur’an’da, Allah’ın (c.c.) temiz olan, temizliğe önem veren kullarını sevdiği belirtilmektedir. 
 
 


