4.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

5.Unite : Din ve Temizlik
2.Boliim : Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarim

Musliman, temizlige cok 6nem vermelidir. Bunun igin de 6ncelikle bedenini temiz tutmalidir.
Clnkl bedenimiz temiz olmazsa elbiselerimizin ya da gevremizin temiz olmasi fazla bir anlam
ifade etmez.

Yiice dinimiz, beden temizligine biiylik &nem verir. Bizlerden bedenimizi temiz tutmamizi
ister. Dinimize gbre Rabb’imizin (c.c.) huzuruna ¢ikmak yani namaz kilmak icin bedenimizin
ve elbiselerimizin temiz olmasi sarttir. Ayrica namaz kilacagimiz yerin de temiz olmasi gerekir.
Aksi halde namaz kilamayiz.

Boy abdesti, bltlin viicudun yikanmasiyla yapilan bir temizliktir. Buna gusul de denir.

Boy abdesti almak isteyen kisi, 6nce agzini ve burnunu giizelce temizler. Daha sonra higbir
kuru yer kalmayacak sekilde tiim viicudunu yikar. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sik sik
yikanip boy abdesti almis, 6zellikle cuma ve bayram glinlerinde bu temizligi yapmaya daha
¢ok dnem vermistir. Bizlere de bdyle yapmay! tavsiye etmistir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) beden temizligine ok énem vermistir. O, gerek abdest
gerekse boy abdesti alarak bedenini temiz tutmaya 6zen gdstermistir. Bunun yani sira ellerini
de sik sik yikayip temizlemistir. Allah Resulii (s.a.v.), 6zellikle yemeklerden énce ve sonra
ellerini yikamistir. Bir hadisinde, “Yemegin bereketi, yemekten 6nce ve sonra elleri
yikamaktadir.”1 buyurarak bizleri de bdyle davranmaya ydnlendirmistir. Peygamberimiz
(s.a.v.) tirnaklarinin temizligine de énem verir, saclarinin temiz ve taranmis halde olmasina
Ozen gosterirdi. Bizler de Peygamberimizi (s.a.v.) 6rnek almali, giin iginde sik sik ellerimizi ve
yuzim(za yikamalyiz.

Hz. Peygamber (s.a.v.), beden temizliginin dnemli bir unsuru olan agdiz ve dis temizligine de
cok dnem vermistir. Dislerini misvak denilen bir tlir agacg parcasiyla sik sik temizlemistir.
Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), bizleri de agiz ve dis sagligimizi korumaya
yonlendirmistir. Bir hadisinde, “Eger miminlere giicliik verecek olmasaydim onlara, her
abdest aliglarinda misvak kullanmayi emrederdim.”2 buyurarak bu konuya verdigi 6nemi
ifade etmistir. “Misvak kullanin, glinkii misvak agzi temizler, Rabb'i razi eder.”3 buyurarak da
agiz ve dis temizligine 6nem verenlerin Allah’in (c.c.) nzasini kazanacaklarini belirtmistir.
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I'\ Peygambenimizi (s.a.v.) 6mek almali, temizlige énem vermeliyiz. |

Dinimize gore elbiseler insan icin bir nimettir. Clinkl biz giysilerimiz sayesinde hem 6rtlintr
hem de soguktan ve sicaktan korunuruz.

Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) de bunun bilincindeydi. O, bir elbise giydigi
zaman sdyle siikrederdi: “Ortiilmesi gereken yerlerimi 6rttiigiim ve kendisiyle giizel
goriindiglim bu elbiseyi bana giydiren Allah’a hamdolsun.” Allah Resulii (s.a.v.) daima temiz
ve sade giyinirdi. Gosterigli ve kirli kiyafetler giymezdi. Giyim kusamina 6zen gdstermeyen
kisileri de uyarirdi.

Bizler Sevgili Peygamberimizi (s.a.v.) érnek alalim. Bedenimizin ve elbiselerimizin temizligine
Ozen gosterelim. Sik sik banyo yapip temizlenelim. Tirnaklarimizin ve saglarimizin temiz ve
bakimli olmasina 6zen gosterelim. Yemeklerden dnce ve sonra, tuvaletten ¢ikinca ellerimizi
mutlaka sabun ve su ile yikayalim. Diglerimizi giinde en az iki kez firgalayalim. Giysilerimizin
temiz, diizenli ve bakimli olmasi igin gaba harcayalim. Kirlenen giysilerimizi temiz olanlarla
degistirelim. Ozellikle coraplarimizi ve i¢c camasirlarimizi sik sik degistirelim. Elbiselerimizin
kirlenmemesi igin pis ortamlarda oynamayalim.
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