5.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

1.Unite : Birey ve Toplum
Konu : Hak ve Sorumluluklarimiz

Toplumu olusturan insanlardan her birine birey denir. Glinliik yasamimizda birey olarak tek
basimiza hareket edebilecedimiz gibi katildigimiz gruplarla birlikte de hareket edebiliriz. Ortak
bir amac icin bir araya gelen, aralarinda etkilesim olan, en az iki kisiden olusan topluluga
grup denir. Yasamimiz boyunca icinde bulundugumuz gruplara ailemiz, arkadaslarimiz ve
akrabalarimiz 6rnek olarak verilebilir.

Bireyin icinde yasadigi toplumun bir Uiyesi olma siirecine sosyallesme denir. Bu siirecte
birey, toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenir ve kendine has beceriler edinir. Sabah
uyandigimizda ailemize "Glinaydin." demek, kahvalti bittikten sonra annemize "Eline saglk."
deyip tesekkiir etmek, aile biiyliklerimiz ise giderken onlari giiler yiizle ugurlamak aile icinde
sos-yallesmeye 6rnektir. Okula gittigimizde arkadaslarimizla selamlasmak, onlarin hatirini
sormak, evden getirdigimiz yiyecekleri arkadaslarimizla paylasmak okulda sosyallesmeye
Ornektir. Sosyallesme stirecini tamamlayan bireylerin toplum hayatina daha kolay uyum
sagladigi ve hayatlarinda daha mutlu oldugu séylenebilir. Bu durum, bireyin 6z givenini
artirir. Sosyallesen bireyler kendi kararlarini kendisi alabilen kisiler haline gelir. Bu da kisilere
ortak hareket edebilme ve is birligi yapabilme becerileri kazandirir.

Aile, toplumun en kuiglk birimi olarak kabul edilmektedir. Temel ihtiyaglarimizi ailemizin
yardimiyla karsilasiriz. Onlar sayesinde bebeklikten gocukluga, cocukluktan yetiskinlige
geceriz. Bu nedenle aileyi, icinde yer aldigimiz en 6nemli grup olarak niteleyebiliriz. Aile,
katildigimiz ilk sosyal gruptur. Hayata dair ilk bilgileri onlardan 6greniriz. Bebeklik
dénemimizden itibaren bize ailemiz bakar. Beslenme ve barinma gibi fiziksel Akrabalarimizla
vakit gecirmek bizi mutlu eder. Ihtiyaclarimizla birlikte sevgi ve saygi gibi duygusal
ihtiyaclarimizi da ailemiz sayesinde karsilariz. Uziintii ve sevinclerimizi onlarla birlikte yasariz.
Ailemiz bizi hayata hazirlar. Birey olarak toplumun bir pargasi olmayi 6gretir.

Bireylerin sosyallesmesinde ve toplumsal hayata uyum saglamasinda etkili olan diger bir
grup, akrabalardir. Dede, babaanne, anneanne, amca, dayi, hala, teyze vb. akrabalarimizla
vakit gecirmek, onlar ziyaret etmek bizleri mutlu eder. Ailemizden sonra en biyik
destekgilerimizin akrabalarimiz oldugunu sdyleyebiliriz. Bayramlarda ve 6zel giinlerde
akrabalarimizla bir arada oluruz. Aile blyiklerimizin elini 6per, onlarla sohbet ederiz.
Sikintilarimizi akrabalarimizla paylasir, yeri geldiginde onlardan yardim isteriz.

Arkadas grubu, toplum hayatina katilmamizi kolaylastiran bir bagka gruptur. Bizler kiigik
yaslardan itibaren gevremizde arkadagslar ediniriz. Arkadaslarimizla oyunlar oynayarak hosca
vakit gegiririz. Oynadigimiz oyunlar sayesinde birlikte yasamanin ve paylasmanin giizelligini
fark ederiz. Uzun siire oyunlar oynadigimiz, zamani paylastigimiz, hosca vakit gegirdigimiz
arkadas grubu igerisindeki tizerimize diisen gérev ve sorumluluklar yerine getirmeliyiz.

Egitim, glivenlik, saglik ve ulagim gibi ihtiyaglarimizi tek basimiza saglamamiz zordur. Bu

nedenle bu gibi temel ihtiyaclarimizi karsilamak amaciyla gesitli kurumlar olusturulmustur.
Toplumsal yarar saglamak veya bir triin Gretmek amaciyla olusturulmus yapilara kurum adi
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verilir. Toplumda yasayan bireyler, hizmet veren gesitli kurumlar sayesinde ihtiyaglarini
karsilar.

Okul, bireyleri toplumun saglikli bir Gyesi haline getiren ve bireyin sosyal-lesmesini saglayan
onemli bir kurumdur. Okul galisanlariyla kurdugumuz diyaloglar, 6gretmenlerimizle
iletisimimiz ve okul arkadaslarimizla iliskilerimiz toplum hayatina uyum saglamamiza yardimci
olur.

Okulda dgrencilerin sosyallesmesine katki saglayan bazi gruplar vardir. Okuldaki spor
takimlari, resim ve muzik kullibi bunlara érnek verilebilir.

e Spor sayesinde farkl kiltir ve dislincelerden insanlar bir araya gelerek etkilesimde
bulunur. Okul spor takimlarinda baskalariyla is birligi yapmayi 6greniriz.

e Muzik kulibiinde arkadaglarimizla dostga iligkiler kurmayi, birbirimizi dinlemeyi
odreniriz.

e Resim kullibiinde duygu ve dislincelerimizi sanat yoluyla aktarabilmeyi ve kiiltiirel
degerlerimizi 6greniriz.

Birey olarak Uyesi oldugumuz grup ve kurumlarda gesitli rollerimiz vardir. Bireyin ait oldugu
grup veya kurumlarda Ustlendigi gérevlere rol denir.

Ablamin kardesiyim. Annemin kiziyim.

Dedemin
torunuyum.
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Okul voleybol takimi kaptaniyim. Okulda 6grenciyim.

Muizik
kuliibu
Uyesiyim,

Bireyin bir kurum iginde farkh rolleri olabilir.

Yasal veya toplumsal olarak bireylere taninan yetki ve kazanclara hak denir. Toplum icinde
yer aldigimiz grup ve kurumlarda Ustlendigimiz rollere bagh olarak gesitli haklarimiz vardir.

Bireylerin ait olduklari grup veya kurumlarda cesitli haklari vardir. Haklarimizi kullanirken
yerine getirmemiz gereken gorev ve sorumluluklar da vardir. Sorumluluk, bireylerin yaptigi
davraniglarin sonuglarini tGstlenmesidir. Bireyler toplum iginde tzerlerine diigen sorumluluklar
yerine getirmekle yukimladuir.

Evimizi temiz ve dizenli tutmak, ev islerini yaparken aile blyiklerimize yardimci olmak, aile
bireylerine sevgi ve saygi gostermek sorumluluklarimizdan bazilandir. Okulla ilgili galisma-lar
zamaninda ve eksiksiz yapmak, okul esyalarini 6zenli bir sekilde kullanmak, okulun ortak bir
yasam alani oldugunu bilerek hareket etmek, okul kurallarina uymak da sorumluluklarimiz
arasindadir. Kendimize karsi sorumluluklarimiz da vardir. Saglikl ve dengeli beslenmek,
kisi-sel temizligimizi yapmak, zamaninda ve yeterince uyumak kendimize karsi
sorumluluklarimiza érnektir.

Gorev ve sorumluluklarimizi yerine getirirken planli calismak 6nemlidir. Bir isi sonuglandirmak
icin neyin, ne zaman yapilacaginin 6nceden diizenlenmesine plan denir. Planh calismak, bireyi
basariya gotiirdiigl gibi islerimizi de zamaninda ve diizglin bir sekilde sonuglandirmamizi
saglar. Planli calismak, basarili bir bireyin sahip oldugu 6zelliklerden biridir. Buna karsin
islerini bir plan dahilinde yapmayan yani gelisiglizel yapan bireyler basariya ulasamayabilir.
Bu nedenle iglerimizi zamaninda ve basarili bir sekilde sonuglandirmak istiyorsak gérev ve
sorumluluklarimizi yerine getirirken planl hareket etmeye 6zen gbstermeliyiz. Bu amagla
gunlik, haftalik, aylik hatta yillik planlar yapabiliriz. Bu sayede kisisel zamanimizi daha verimli
bir sekilde dederlendirebiliriz.

Bireyler, cogu kez zamanin kendilerine yetmediginden yakinirlar. Bunu sik sik soyleriz ya da
duyariz. Burada 6nemli olan zamani dogru planlayabilmektir. Bireyin yapmak istedigi ve
yapmak zorunda oldudu isler vardir. Ders galismak, okula gitmek, uyumak bireyin yapmasi
gereken islere drnektir. Oyun oynamak, kitle iletisim araclarini (televizyon, Genel Ag baglantih
bilgisayar ve cep telefonu gibi) kullanmak ise bireyin yapmak istedigi islere 6rnektir. Birey,
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kisisel zamanini planlarken bu durumlan dikkate almali, glinlin biyik bir bélimint sadece
tek bir isi yaparak gecirmemelidir. Ornegin sadece ders calismak, sadece oyun oynamak,
sadece televizyon izlemek dogru degildir. Zamani planlayip yoneterek hayatimizda bir denge
kurmaya 6zen gostermeliyiz. Sizin igin neyin 6nemli oldugunu belirlemeniz zamani
yOnetebilme agisindan 6nemli bir adim olacaktir. Yapacagimiz isleri bir yere yazmak veya not
etmek onlari unutmamizin éniine gegebilir. Derslerimize gunlik ve dlizenli olarak galismak
ileride karsimiza gikacak is yukina azaltir.

Kitap okumak, insanin bilgi birikimini artir-digi gibi diisiince diinyasini zenginlestirir. Bu
nedenle kitap okumayi hayatimizin bir pargasi haline getirmeliyiz. Okumak igin mutlaka
zaman ayirmaliyiz. Zamanimizin hepsini oyun oynama-ya ayirmamallyiz. Planh hareket ederek
gorev ve sorumluluklarimizi vaktinde yerine getirirsek bos kalan zamanlarimizda
arkadaslarimizla oyunlar oynayabiliriz. Aile ve arkadaslarimizla gegirecegimiz vaktin nitelikli
olmasina 6zen gdstermeliyiz.

Amacina uygun kullaniimadiginda kitle iletisim araclari bireyin planli hareket edebilmesinin
ontindeki 6nemli bir engeldir. Bunlari amacina uygun olarak dogru bir sekilde kullanmaliyiz.

Uyumak, bireyin zamanini planlarken dikkat etmesi gereken énemli bir unsurdur. Bu nedenle
gunumazun belli bir zamanini diizenli uyumaya ayirmalyiz.

Unutmamaliyiz ki sosyal hayatta Ustlendigimiz rollerin bize verdigi haklar kadar sorumluluklar
da vardir. Ustlendigimiz rollerin gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmenin bilinciyle hareket
etmeliyiz. Diizenli ve saglikli bir toplum yasami icin haklarinin farkina varan, sorumluluklarini
yerine getiren ve planli ¢alisan bireyler olmaya 6zen gdstermeliyiz.
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