
 



 

Uzaya giden astronotların uzayda yaptığı işler ve uzayda yaşamları. 

Astronotlar uzay araştırmalarında görev yaparlar. Gök cisimlerini incelemek için uzaya giderler. 

Astronotlar uzaya gitmeden önce uzay hakkında eğitim alırlar. 

Astronotlar uzayda birkaç gün ya da birkaç hafta kalırlar. 

Astronotlar uzayda hafifler ve sabit duramazlar. Bu yüzden bir yere çarpmamak için kendilerini uyurken 

bağlamak zorunda kalırlar. 

Astronotlar uzayda yemek yapmazlar. Yiyecek yemeklerini önceden belirlerler. Yanlarında hazır yemek 

götürürler. Yemekleri fırında ısıtır ve öylece yerler. Tuz ve şekeri sıvı halde tüketirler. Üç öğün yemek yerler. 

Çay, kahve ve portakal suyu içerler, meyve yerler. 

Astronotlar istedikleri şekilde dinlenip istedikleri şekilde uyuyabilirler. 



 

UZAYDA YAŞAM 

Dünya dışında bir yaşam yeri olsaydı ve ben de orada yaşasaydım; 

İnsanların her zaman mutlu olmasını isterdim, insanların tüm 

dileklerinin yerine gelmesini, çocukların gülüp eğlenmesini isterdim. 

Çünkü yaşadığımız dünyada birçok insan evsiz, işsiz ve çok mutsuzdur. 

 



 

Sıcaklık daha da artarsa klimayı kapatacağım. Uzay aracımızda her şey 

var. Hiç bir şeyin eksikliğini çekmiyoruz. Canımız ne zaman yemek isterse 

yiyoruz. Dinlenmek istediğimiz zaman da dinleniyoruz. 

 Burada olmak çok keyifli. Kendimi kuş gibi hafif hissediyorum. 

Camdan dışarısını seyretmek de çok güzel. Her yeri görebiliyorum. 

 Karnımız acıktı. Dolaptaki kızarmış tavuk ve patatesleri fırında 

ısıtıp yedik. Birazdan uzayda olacağız. Oraya varmak için çok 

heyecanlanıyorum. 
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