6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
1.Boliim : Destek ve Hareket Sistemi

Destek ve Hareket Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Bir arabayi diisiiniinliz. Arabanin farkli parcalardan olustugunu biliyorsunuz. Her parcanin
farkl bir gorevi vardir. Tekerlegin, motorun, direksiyonun, sileceklerin, koltuklarin, kapi
kollarinin gdrevleri farklidir. Ornegin arabanin freni olmasa arabay! durduramayiz. Kapi kollari
olmasa kapilarini agip kapatamayiz.

Insanin kalbi, arabanin motoru gibidir. Motor calismadiinda nasil araba hareket edemezse
bizim de kalbimiz calismazsa yasamimiz son bulur. Ayaklarimizi arabanin tekerleklerine
benzetebiliriz. Arabanin tekerleklerinde oldugu gibi ayaklarimiz da bizim hareket etmemizi
kolaylastirir.

Bir otomobili calistiran ve ylriten parca ve malzemeleri insan viicudundaki yapi ve organlara
benzettigimizde is birligi icerisinde calismanin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmissinizdir.
Toplumu olusturan insanlarin da uyum icerisinde, kendi Uzerine disen gorevleri yerine
getirip, birbiri ile yardimlasmasi da diizenli bir sekilde yasamamizi sadlar.

Viicudumuzu olusturan sistemlerden birisi de destek ve hareket sistemidir. Ayaklarimizin,
kollarimizin, boynumuzun, parmaklarimizin ve viicudumuzun hareketini gergeklestiren bu
sistem bizim ayakta durmamizi saglayarak seklimizi korur.

Destek ve hareket sistemimiz kemikler, eklemler ve Govde s
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kaslardan olusur. Kemik ve eklemler ise iskeletimizi olugturur. ™" s emikier

Kemik ve Kemik Cesitleri

Kemiklerinizin cansiz yapilar oldugunu distnebilirsiniz. Ancak T s o
kemik, sert yapida ve canli olan kemik hiicrelerinin bir araya L | --5;;3!::; _
gelmesiyle olusan bir dokudur. Kemikler sert olmalarina // Kemikler
ragmen esneme yetenegine de sahiptirler. Yeterince

kalsiyum minerali iceren besinler tiiketmezsek kemiklerimiz

zayif kalir, en ufak bir zorlamada kirilabilir. 5 g

e

Iskeletimiz

Viucudumuzdaki kemikler sekillerine gore Gge ayrilir:
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1. Uzun kemikler: Kol ve 2. Kisa kemikler: El ve ayak 3. Yassi kemikler: Gogis, kabur-
bacaklanmizdaki kemikler- bileklerimizdeki kemikler kisa | | ga, kalga ve kafatasi kemikleri yassi
dir. Bunlarin boylan enlerin- kemiklere @rnektir. Bunlann | | kemiklerdendir. Bunlann belirli bir

den daha fazladir. enleri boylarina neredeyse | | boy uzunlugu clmayabilir. Fakat en-
esittir. leri kalinhklarindan fazladir.
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Kafatasi ken";ikferi Kiirek kemikleri
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Bacak kemikleri Kol kemikleri

Kemiklerimiz viicudumuzun seklini koruyarak ona destek olur.
Vicudumuzun gereksinimi olan kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri
depolar. Yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hiicrelerini
Uretir. Kaslar ve eklemlerle birlikte hareket etmemizi saglar. Hayati
dnemi olan organlarimizi korur. Ornegin beynimizi kafatasi,
akcigerlerimizi ve kalbimizi gogis kafesi, omuriligimizi omurga s
kemikleri korur. Gogas afes

Kikirdaklar

Anne karnindaki bir bebegin iskeletinin bliyiik bir
kismi kikirdak dokudan olusur. Bebek bliytidiikce
kikirdak dokunun yerini kemik doku alir.
Kemiklesme stireci yirmili yaglara kadar devam
eder. Ancak soluk borusu, kulak kepgesi, burun
ucu gibi bazi bdlgelerde kemiklesme olmaz.
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Burun uau

Kikirdak, kemik kadar sert olmayan, esnek ve
canh bir dokudur. Kikirdak doku kemik uclarinda
veya kemiklerin birlesme bdlgelerinde, kaburga " i
kemiklerinin ug kisimlarinda bulunur. Kaygan bir / ;{ 2
yapiya sahip oldugundan kemiklerin kolay j -
hareket etmesine yardimci olur. Uzun kemiklerin

ug kisimlarinda bulunan kikirdak doku ise Kemiklegme
bliylime doneminde boyun uzamasini sadlar.

Kemiklesme artar
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Eklem ve Eklem Cegsitleri
Iskeletimizin farkli yapida ve sekilde kemiklerden olustugunu 6grendiniz. Yan yana veya ug

uca gelen kemiklerin aralarinda gérevlerine ve hareket durumlarina gére baglantilar olusur.
Bu baglantilara eklem adi verilir. Eklemler, hareket etme derecelerine gore lige ayrilir:
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Oynamaz eklemler

Kafatasi, kuyruk sokumu gibi iskeletin hare-
ket etmeyen kisimlanndaki kemiklerde géralir.
Kemikler birbirine, testere disi gibi girinti ve ¢I-
kintilarla siki bir sekilde baglhdir. Bu nedenle bu
eklemler hareketsizdir.

Kafatasimizi olusturan kemikler hareketli ek-

Yari oynar eklemler

Hareketleri sinirll olan eklemlerdir. Omurla-
rin eklemleri ve kaburgalarla gigis kemigi ara-
sindaki eklemler yari oynar eklemlere drnektir.
Omurlar birbiri Ozerine dogrudan dogruya bin-
mezler. Aralannda, kikirdaktan yapilmig vastiklar
(diskler) vardir. Omurlarda disklerin kaymasiyla

lemier ile bagh olsaydi neler olabilirdi? bel fingy denilen omurga rahatsizliklan olusur.
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Kafatasi eklerni Kuyruk sokumu Omurga Gogs Altgene
eklemi eklemi kemikleri eklemi
Y
Oynar eklemler

Codunlukla viicudun hareket girevini Gzerine almig kemiklerin aralaninda gértlen hareketli eklem-
lerdir. Bu eklemler, asagidaki sekillerde géraldagu gibi, iki kemikten birinin ¢ikintisi ile digerinin girin-
tisi birbirine uyacak sekildedir. Iki kemigin arasinda eklem sivisi ile dolu bosluk vardir. Eklem sivisinin
kaygan olmasi kemiklerin serbest hareket etmesini kolaylastirir. Oynar eklemler, kol ve bacak kemikleri
arasinda bulunur. Kolumuzun dirsek ve omuz kisminda, avadimizin diz ve bileginde bulunan eklemler
oynar eklemlerdir.

Bu eklemlerimiz az oynar ya da hi¢ oynamaz olsalardi ne olurdu, hi¢ ddsindiniz ma?
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Bacak kemikleri Kalca ile bacak kemikleri Kol ile omuz kemigi
arasindaki eklem arasindaki eklem arasindaki eklem

Kas ve Kas Cesitleri

Insanlarda ve hayvanlarda, kasilarak ya da agilarak viicudun cesitli hareketlerini saglayan tel
benzeri dokulardan olusan yapilara kas denir. iskeletimiz kaslarla kaplidir. Kaslarimiz iskeletle
birlikte viicudumuza sekil verir ve hareket etmemizi saglar. Kas hiicreleri, kasilip gevseme
yetenegdine sahiptir. Kas hiicrelerinin bu kasilip gevseme yetenegdi sayesinde kolumuzu
kaldirip tahtaya yazi yazabilir, ayagimizi kaldirip yiriyebiliriz.
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Adim atarken, yazi yazarken, top oynarken, dalindan elma koparirken bu hareketleri
dislinerek yapariz. Yirtrken, yazarken, kitabimizi acarken yaptigimiz hareketler bizim
kontroliimiizdedir. Yazmamizi saglayan kol kaslarimiz istegimiz disinda calismazlar. Kolumuzu
kaldirmak istemedigimizde kolumuz kalkmaz. Ama besinler midemizde sindirilirken, kanimiz
damarlarimizda dolasirken ya da kalbimiz galisirken bu eylemleri gergeklestirmeyi
distiinmeyiz. Kalbimiz, midemiz, bagirsaklarimiz bizim istedimiz disinda galigir.

Kas, kas hicrelerinden olusan bir dokudur. Viicudumuzda bulunan kaslar yapilarina ve
calisma sekillerine gore kalp kasi, ¢izgili kaslar ve diz kaslar olmak lizere g gruba ayrilir:
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Cizgili Kaslar (Iskelet Kaslan) Dilz Kaslar
Cizqili kaslar, istedimizle calsir. Vilcudumuz- Diiz kaslar istedimiz disinda ¢alisir. Mide, ba-
daki kemiklere baglidirlar. Bu nedenle iskelet ka- dirsak ve kan damarlari gibi ic organlanmizin ya-
st olarak da bilinirler. Hizli kasilirlar ve cabuk yo- pisinda bulunurlar. Kasiimalar yavas ve diizenli-

rulurtar. Bu kaslanmizi spor yaparak glclendire- dir. Yorulmaziar.

biliriz.
" Kalp Kasi g )

Cizgili kas yapisindadir, diiz kas gibi istedimiz disinda ¢alisir. Sadece kalpte bulunur. Cizgili kas gibi hizl
calisir. Kalp kasi, 8mriimiz boyunca diizenli olarak ve yorulmadan calisir,
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