6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
2.Boliim : Sindirim Sistemi

Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Doku ve organlarimizi olusturan hiicrelerin, canhligini stirdiirebilmek igin enerjiye ihtiyag
duyar. Bu eneriji, besinlerden karsilanir.

Besinlerin viicudumuzda eneriji kaynagdi olarak kullanilabilmesi igin kana karismasi gerekir.
Bu slirecte besinler, sindirim sisteminde cesitli asamalardan gegerken parcalanir ve degisime
ugrar.

Besinlerin, sindirim sisteminde kuiglik parcalara ayriimasi ve degisime ugramasi olayina
sindirim adi verilir. Tlkettigimiz besinlerin

kana karisabilecek hale gelmesini saglayan

yap! ve organlarin timine ise sindirim AYIZ — > -~ Yutak

sistemi adi verilir. _
Yemek Mide

borusu

Yandaki resimde, sindirim sistemimizde

gorevli yapi ve organlar; adiz, yutak, yemek Karaciger
borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
anustir. Bu yapi ve organlar, birbirine agilan T i
farkl genislikteki kanallara benzetilebilir. Bu bagirsak = bagirsak
kanal yapisi icinde yer almayan tikurik i
bezleri, karaciger ve pankreas ise
salgiladiklari salgilarla sindirime yardimci olur.

Pankreas

Ands

Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

Sindirim, besinlerin agzimizda tiikirikle islanip dislerimiz ile pargalanarak ufalanmasiyla
baslar. Sonra mide ve bagirsaklarda devam eder. Yedigimiz besinler bdylece 6nce agzimizda,
sonra mide ve bagirsaklarda birtakim degisikliklere ugrar. Ancak besinlerin midede salgilanan
enzimler ve mide asidi ile ugradigi degisim, agizda dislerle pargalanarak ugradigi degisimden
farkhdir.

Sindirim olayi, besin maddelerinin parcalanma sekline bagh olarak iki sekilde gergeklesir.
Besin maddelerinin ¢igneme ve kas hareketleriyle kiiglik pargalara ayrilmasi fiziksel (mekanik)
sindirimdir. Besin maddelerinin enzim adi verilen salgilar yardimiyla yapisal degisime
ugrayarak daha kiglik yapilara ayrilmasi ise kimyasal sindirimdir. Kimyasal sindirim igin
enzimlerle birlikte su da gereklidir.

Yadlarin fiziksel parcalanmasi, diger besin igeriklerinden farkli olarak gigneme veya kas
hareketleriyle degil, safra salgisinin etkisiyle gergeklesir.
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Besinler, mekanik sindirim sirasinda 6zelliklerini kaybetmez, sadece fiziksel olarak kiguk
parcalara ayrilir. Bu durum kimyasal sindirimin daha kolay ve hizli gergeklesmesini saglar.

Besin maddelerindeki besin igeriklerinin karbonhidrat, yag, protein, vitamin, su ve mineraller
oldugunu 4. sinifta 6grenmistik. Bu besin iceriklerinin her biri, farkli biylklikteki taneciklerin
bir araya gelmesiyle olusur. Kimyasal sindirimde gérevli enzimler, yedigimiz besinlerdeki
besin igeriklerinin, bunlar olusturan taneciklere kadar parcalanmasini saglar. Besinler ancak
bu durumda kana karisarak hiicrelere tasinabilecek hale gelebilmektedir. Clinki fiziksel
parcalanma ve ufalanma, besinlerin kana karisip hiicrelere tasinmasi igin yeterli degildir.

Asadidaki semada sindirimin asamalari verilmistir.

la baglar. Aym zamanda adizda taktrik
yutak yoluyla vemek borusuna iletilir.
bezinin salgisi sayesinde karbonhidratlann ™

kimyasal sindirimi de baslar.

Mekanik sindirim agizda digler yardimiy- ~ ~ _ '\/{ Adjizda belli bir dedjisim geciren besinler

Yaglann, karbonhidratlarin ve pro-
teinlerin kimyasal sindirimi, salgilanan en-
zimlerin yardimiyla ince badirsakta tamam-
larur. Sindirimi tamamlanan besinler, ince
badirsaktaki yapilarca emilme sonucu kana
karizir.

Ic wiizeyi kaygan bir madde (mukus) ile -
kapl olan yemek borusu, yapisinda bulunan
kaslar yardimuyla besinleri mideye iletir.

| | Su, mineral ve vitaminlerin emilimi kalin
badirsakta gerceklesir.

Adizda baglamis olan mekanik sindirim, _—1
mide kaslarnin kasilip gevsemesiyle midede
devam eder. Midenin salgiladidi mide asi-

di ve enzimlerin faaliyeti ile de proteinlerin - Sindiim sonucu olusan atik maddeler
kimyasal sindirimi baslar. b o ants yoluyla vicuttan atilir.

Yukaridaki semada da incelediginiz gibi, besin maddeleri, mekanik ve kimyasal sindirim
sonucunda en kuiglk taneciklerine kadar pargalanarak kan yoluyla taginabilecek ve hicreler
tarafindan kullanilabilecek hale gelir. Besinlerin kimyasal sindiriminde, enzimler, kimyasal
tepkimeyi baglatma ve hizlandirma gérevi yapar.

Besin gruplarinin kimyasal sindirime ugradiklari organlari asagidaki tablodan inceleyelim.

Besin icerikleri Kimyasal sindirimin baslaci§i yer | Kimyasal sindirimin tamamlandié yer
Karbonhidratlar Agiz Ince bagirsak
Proteinler Mide Ince bagirsak
Yadjlar Ince batjrsak Ince batnrsak

Vitaminler, mineraller ve su, sindirime ugramadan dogrudan kana gecer.
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Parcalanmis besin icerikleri, besinlerin kimyasal
sindiriminin tamamlanmasi ile birlikte kana kansabi-
lecek duruma gelir. Besin icerikleri, ince bagirsadin ig
ylzeyinde yer alan ve villus adi verilen ok sayidaki
ince, kabarcik seklindeki gikintilar yardimiyla emilerek
kana karisir.

— e . e s - . Villus

Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger

Karaciger

Yaglarin sindirimi icin gerekli olan safra (6d)
salgisini Ureterek sindirime yardimai olur. Karaciger
tarafindan Uretilen safra salgisi, karacigerin alt
kisminda bulunan safra kesesinde toplanir ve
buradan bir kanal yardimiyla ince bagirsagin ilk
bolimi olan onikiparmak bagirsagina gecer.

Safra salgisi, onikiparmak bagirsaginda bulunan
yagdlarin kiiclik pargaciklara ayrilmasina yani
mekanik sindirimine yardimci olur. Safra salgisi ile
fiziksel sindirime ugrayan yadlarin ince bagirsaktaki
kimyasal sindirimi, daha kisa slirede tamamlanir.

Pankreas
Safra kesesi

Ince bagwsak

eal Karaciger, safra kesesi ve pankreas

Pankreas

Sindirimde gdrev yapan bazi enzimleri salgilar. Bu enzimler pankreas 6z suyu denilen
maddeyi olusturur. Pankreas 6z suyu, ince bagirsada bir kanal yardimi ile aktarilir. Pankreas
0z suyundaki enzimler sayesinde karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal sindirimi
gergeklesir.
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