cS2S7.TEMA
SAGLIK VE SPOR

| taliklardan korunmak icin duzenli beslen-
meli, temizlik kurallarina dikkat etmeli ve
sik sik ellerimizi sabunla yikamaliyiz. Has-
ta oldugumuzda, oksirirken veya hapsi-

rirken mendil kullanmaya dikkat etmeliyiz.

* Boylece hastaliga neden olan gozle gore-
medigimiz canlilarin, baskalarina gegerek hastaligi bulastirmasini engellemis
oluruz.

Asena MERIC
1. ETKINLIK: Kelimelerin anlamlarini tahmin edip tahminlerinizin
dogrulugunu sézliikkten kontrol ediniz. Kelimelerle birer ciimle kurunuz.

Kelimeleri sézliik defterinize ekleyiniz.

Tahminim| -Gizli-sakl!

gizemli b Anlami :.| -Gizem niteliginde olan veya iginde gizem bulunan, esrarengiz
— Cuamlem:| -Mahalleye bir haftadir gizemli insanlarin geldigini goriiyorum.

B ——————————————————————

Tahminim| -Kir
“kaf .~ Anlami :.| -Ekmek, peynir vb. organik maddelerin Uzerinde, nem ve isinin etkisiyle
olusan, cogu yesil renkli mantar.

—— c“ l -
HIa -Bu elbise kif tutmus.

Tahminim| -GOzle gorilemeyen maddeleri gosteren cihaz

[fvﬁﬁk—op; L -Bir mercek_duzenegl yard|m|yla.!<uguk“ nfesnelerl bu.yufup daha belirgin
— duruma getirmeye veya ciplak gézle goriimeyenleri gdstermeye yarayan alet:

— Camlem:| _oyida mikroskop ile bir canliyi gzlemledik.

- Tahminim] -Kiglk
| :mkro > Anlami -.| -Kiguk, dar, makro karsiti

= | -Vicudumuzda bir gok mikroorganizma var.
Cimlem:
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2. ETKINLIK: Sorulari metne gére cevaplayiniz.

e i ilir?

Bu canlilara mikro-canlilar denir.

2. Mikroskobik canlilarn nasil gorebilinz?

Bu canlilari mikroskop araciligiyla gorebiliriz.

3. Mikroskobik canlilar nelere sebep oluvor?

Yemeklerin bozulmasina ve eksimesine, mayalanmaya,bazilari da hastaliklara sebep olur.

4 Mikro canblann favdalan nelerdir?

Hamurun mayalanmasi, siitiin peynire ve yogurda doniismesi gibi faydalar saglar.

vanmalnz?

5. Mikroskobik canlilarin sebep oldugu hastaliklardan kerunmak icin neler I

diizenli beslenmeli, temizlik kurallarina dikkat etmeli ve sik sik ellerimizi sabunla yikamaliy1z. Hasta

oldugumuzda, oksiiriirken veya hapsirirken mendil kullanmaya dikkat etmeliyiz. Boylece hastaliga neden olan
o0zle goremedigimiz canlilarin, baskalarina gecerek hastaligl bulastirmasini engellemis oluruz.

3. ETKINLIK: Mefnin konusunu ve ana fikrini belirleyiniz.

KONU

Gozle gorilemeyen canlilar

Hayatimizda gozle goremedigimiz bircok canli vardir.
Bu canlilardan bazilari faydali bazilari da zararhdir.

4. ETKINLIK - Matindan nadan camie in Seaablondivasa eiimlasi bholins
Bu tiir hastaliklardan korunmak i¢in diizenli beslenmeli, temizlik
Neden-senug| kurallarmna dikkat etmeli ve sik sik ellerimizi sabunla yikamaliy1z.

| Ornegin yarim dilim bir ekmek, 1sirip biraktigin bir elma uzun siire

Orneklendirm - ;carida kaldiginda kiiflenir. Sonbaharda agaglarin dékiilen yapraklar: bir
{ siire sonra kurur ve ¢liriir.




5. ETKINLIK: a. Kisaltmalarin kullanim alanlari ve getirilen eklerle il-
gili bilgileri 6rnekleriyle eslestiriniz.

. Kurulus, ilke, kitap, dergi ve yén adlari-
— min kisaltmalar her kelimenin ilk harfinin
buyuk olarak yazilmasiyla yapilir.

Egé Mah.

Prof.haz. (hazirlayan) ’_‘:I Olciilerin kisaltmas: kiicik harfle yazilir.

3\ Cumbhuriyeti) ~
o/ TDK (Turk Dil Kurum > | Kisaltilan kelime veya kelime grubu; 6zel

~ ad, unvan veya rutbe ise ilk harf buytk;
cins isim ise ilk harf kiigtk olur.

- \ Kucuk harflerle z'apllcm kisaltmalara ge-
~ tirilen eklerde kelimenin okunusu esas
alinir.

) ') Buytik harflerle yapilan kisaltmalara ge-

N “— tirilen eklerde ise kisaltmanin son harfi-
nin okunusu esas alinir.

b. Kisaltmalarin kullanim alanlari ve getirilen eklerle ilgili cimleler ya-
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1..| Babam askerde bnb. olmus.

2.1 Aksam gelirken 3kg elma aldim.

“

Ankara-istanbul arasi yaklasik 600 km dir.

v

Babam IETT’de calisiyor.

Aldigim elbiseyi 150 TL'ye aldim.
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6. ETKINLIK: Sorular gérsellere gére cevaplayiniz.

1 Garcaldoli raciifin davrnnier nolara cahan alahilir?

Hastaliga sebep olur.

N

. Hapsiran cocuk ne yapmaliydi?

Dirsegiyle veya mendil ile agiz ve burnunu kapatmaliydi.

3. Kiz cocudu neden sasirmistir?

| Arkadasinin bu sekilde hapsirmasina sasirmistir.

4. Bu gorselde verilmek istenen mesaj nedir?

Hapsirma esnasinda dikkatli olmaliyiz. Her zaman agiz ve burnumuzu kapatmaliyiz.

—————.
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7. ETKINLIK: Sorulan prospektiise gére cevaplayiniz.

ILAC PROSPEKTUSU

Bu ilac Ne icin Kullanilir?

Grip, soguk alginhg: gibi durumlarda
ortaya ¢ikan; ates, burun tkamkhg, kinklk
hal, genizde kasint gibi semptomlarin
tedavisinde kullanilir.

Bu ilag Nasil Kullanihir?

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye
edilmedigi takdirde asadidaki dozlarda
kullariniz:

6-12 yas grubu ¢ocuklarda her 6 saatte bir
10 ml (2 &lcek)

6 yagin altinda ¢ocuklarda

Olasi Yan Etkileri Nelerdir?

igeriginde bulunan maddelere
duyarl clan kisilerde yan etkisi
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa

kullanmayi durdurunuz ve derhal
doktorunuza bildiriniz:

- Ciltte kizariklik, kagint, Griiker
(kurdesen)

- Deri dékiintiileri gibi alerjik cilt
reaksiyonlari

- Kalp ahslarinda dizensizlik
- Ciltte ve gé&z gcevresinde kan

kullanilmamalidir. ilag agiz yoluyla oturmasi
kullarnilr. Yemek’len dnce veya sonra Bunlarin hepsi cok ciddi yan
k“”_ﬂ”“b'l'r5'”'z~ ] ) etkilerdir. Eger bunlardan biri varsa
Bu llac Asagidaki Durumlarda DIKKATLI bu ilaca karsg: alerjiniz var demektir.
KULLANINIZ. Bu ilacin Saklanmasi
Eger kullanan kiside; Bu ilag gocuklarin gérmeyecegi,
- Kalp ritim bozukluklar, kalp damar erigemeyecedi yerlerde ve
hastaliklar, kalp yetmezligi ambalajinda saklayimiz. 25
- Yiiksek tansiyon derecenin alhndaki oda sicakhiginda

- Bébrek yetmezligi bulunan kisiler saklanmalid.

Bu gibi durumlarda doktorunuza danisin. [

Bu ilag ¢ocuklarin gérmeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayniz. 25 derecenin altindaki oda sicakliginda
saklanmalidir

1. llacin nasil saklanmasi gerekir?

2. ilaer kimler dikkatli kullanmalidir] 6-12 yas araligindaki ¢ocuklar kullanmalidir.

---------------------------------------------- 6-12 yas grubu ¢ocuklarda her 6 saatte bir 10 ml (2 6l¢ek) 6 yasin altinda
cocuklarda kullanilmamalidir. ilag ag1z yoluyla kullanilir. Yemekten dnce veya
sonra kullanabilirsiniz. Bu ilac1 Asagidaki Durumlarda DIKKATLI

.............................................. KU LL AN I N IZ
4. llacin yan etkileri neler| - Ciltte kizariklik, kasmti, tirtiker
(kurdesen)
.............................................. - Deri dokiintiileri gibi alerjik cil
- — .
reaksiyonlar1

- Kalp atiglarinda diizensizlik

- Ciltte ve goz ¢evresinde kan
oturmasi .Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan
etkilerdir




1.Dengeli beslenin

2.Sigara ve alkolden uzak durun

3. Diizenli uyuyun
S GLII( VE 4. Spor yapin

5. Temiz kalin

Q 8. ETKINLIK: “Saglkh bir yasam icin neler yapmaliyiz?” Sinif¢a
konusunuz.

9. ETKINLIK: Sorular bloga gére cevaplayiniz.

Tarhana Corbasi Tarifi
Malzemeler
1su bardagi toz tarhana
6 su bardagi et suyu
2 yemek kasigi tereyagi
1tath kasigi domates salgasi
1 cay kasigi pul biber
1tath kasigi nane

Yapilisi

Toz tarhanayi 1 su bardagdi et suyu ile karistirarak bekletin.

Tereyagini derin bir tencerede kizdirin. Domates salcasini ekleyin ve 2-3 daki-
ka kavurun.Tarhanayi ve kalan et suyunu ekleyin. Strekli karistirarak gorbanin
kivam almasini saglayin.Kaynayan corbayi bekletmeden sicak olarak servis
edin.Sevdiklerinizle paylasin.

Yemek yapmayi seve ve yemek yapma isi ile ugrasan

1. Blog kimlere hitap etmektedir? herkese hitap etmektedir.

2. Blog yazari yemek konusuna ilgi duymaktadir ve bizimle yemek tariflerini
paylasmaktadir. Siz de ilgi duydugunuz ve herkesle paylasmak istediginiz bir
konuda blog hesabi aginiz.

KONYA'DA GEZILECEK YERLER

Yo, hayir, fotograflar karismadi, kapaktaki yer gergekten
Konya. :) Anlayacaginiz Konya gezilecek yerlerini
segitlendirmeye galisiyor. Yani tarihe ve inang turizmine
merakliysaniz zaten Konya ilginizi gekecektir ama ilginizi
gekmiyor ve o kadar yolu sirf lale tarlalarini gérmek igin
gitmeye deger mi diye disuniyorsaniz, Konya ve
etrafinda yapilacak farkli seyleri bu yazida bulabilirsiniz.

DiYARBAKI R'DA NE YENIR, NEREDE
YENIR?

Bu yazimizda Diyarbakir'a mal olmus lezzet ve
mekanlari bulacaksiniz. "Etsiz yemek ayiptir” diyen
Diyarbakir'da gozuniizu cigerle agip, kuzu kebabi ile
kapiyorsunuz. Alisik olanlara bayram, olmayaniara ise
biraz zor. Ama merak etmeyin et yemekten
damariarindaki kani donanlara vegan kafe bile bulduk!

KONYA'DA NE YENIR, NEREDE YENIR? -
YEREL LEZZETLER & EN iYi ADRESLERI

Bildiginiz Uzere Bilgehan Konyali ve ne yesek "Konya'da
daha iyisini yapiyorlar” muhabbetine giriyor. Her
yemegin ehii Konya demek fazla iddial ama baz
lezzetlerin kesinlikle sampiyonu. Bir etliekmek ya da
kuzu tandir yemeden dénmek disinilemez. Bu

yazimizda Konya'da ne yenir ve bunlar agiz tadryla




