1. ETEINLIK Metindeki fikirlerden katildiklarinizi ve katilmadiklarinizi agagida verilen

billiimlers nedenleri ile vazimz.

Katildigim Fikirler:

Spor yapan kisinin kendine giiveni ve saygisi yiiksek olur.

Nedeni:

Spor yapan kisi sagligin1 6nemsiyor demektir. Bu da kendine saygisi oldugunu gosterir.

Katilmadigim Fikirler:

Diizenli spor yapan kisi daha uzun yasar.

Nedeni:

Diizenli spor saglikli olmamizi saglar fakat uzun yasamamiz sadece saglikli yasamamiza bagli degildir. Her an bir
kaza gegcirip olebiliriz.

2. ETKINLIK
B a) Okudupunuz metinde gegen kelimelerin anlamlan verilmistir. Kelimelerin anlamin-
Saglikli \\ dan hareketle ilk harfi ipucu olarak verilen kelimeleri bulunuz.
. IRl T Saghf yerinde olan, zaghk vintinden iyi durumda bulunan, saglam,
Zinde \\ —
T z_ _ _ _:Canh, diri, saflam, ding.
Eklem —™———x| ; , o :
—> & : Insanda ve omurgal hayvanlarda givde kemiklerinin ug uea gelerek birles-
Beden —_| tikleri yer.
—T—» b_ _ _ _ :Vicudun bas, kol ve bacak disinda kalan bélimii.
Spor » s _ : Belli kurallara ve tekniklere uyularak vamlan, bedensel gelismeye yararh,
eflenmek ve yarismak amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimiinin ortak ads.
b) Bu kelimeleri dgrendiginiz anlamiyla birer ciimlede kullanimz.

* Saglikli bir yasam i¢in beslenmemize dikkat etmemiz gerekir.

* Uykumu aldigim i¢in kendimi ¢ok zinde hissediyorum.

* Babam eklem agrilar1 nedeniyle doktora gitti.

* Kiyafet alirken kiyafetlerin bedenimize uygun olmasina dikkat etmeliyiz.
* Her sabah mahallemizdeki parkta spor yaparim.

3. ETEINLIK Okudugunuz metni kendi ciimlelerinizle izetleyiniz.

Spor yapan kisiler saglikli ve zinde olur. Kendine giiveni ve saygisi yiiksek olur. Giinliik islerini
daha kolay yapar. Daha mutlu yasar.

4, ETEINLIK Okudugunuz metnin konusunu ve ana fikrini asagiya yazimz.

Metnin konusu: Sporun faydalari
Metnin ana fikri: Saglikli, mutlu ve uzun bir yasam i¢in diizenli spor yapmaliyiz.

]
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5. ETEINLIEK Asapgidaki ciimleleri neden- sonug ve amac-sonug iligkisine gire eglestiriniz.
1) Sik sik spor yapanlar icin bunlar gerceklestirilmesi cok kolay islerdir

2) Bedenimiz enerji saglamak icin

8) Bedenin yagamsal islevine saglikh bir bicimde devam edebilmesi icin

a) belli miktar enerjiye gereksinimi var.

b} vedigimiz besinleri yakar.

¢) ciinkii onlarin eklemleri daha esnek, kaslan, kalp-dolasim sistemleri daha giicliidiir.

1] c |2 b 3- a

6. ETEINLIK
a) Dilimize heniiz yerlesmemis yabane kelimelerden bazilan asagda verilmistir. Verilen
bu vabane kelimelerin Tirkee karsihiklarnm vazimz
fast food: hazir yemek
body: beden
doping: enerji arttirict ilag
naturel: dogal

b) Yukarida verilen kelimelerin Turkce Earsiliklarim kullanarak “saghkh beslenme"nin
dnefini anlatan bir konusma yapumz. Konusmamzda fikirlerinizi destekleyen kaynaklara,
sayfsal verilere yer veriniz. Sesinizi ve beden dilinizi etkili kullammz.

/

7. ETKINLIK

a) Agapndaki paragrafi kirmizi yazilan kelimelere dikkat ederek okuyunuz.

Diizenli yapilan spor, saghkh bir yagam bicimini olusturan dengeli beslenme benzeri
difer etkenlerle birlesince ileri yaslarda olusabilecek pek cok hastalifn onlevebilir. Baylece
daha uzun ve daha mutlu bir yvasam saglar.

b) Bu kelimeler ni¢in kirmizi renkle yazilmig olabilir? Agklayimez.

Onemli ifadelerin dikkat cekmesi ve okuyucunun aklinda kalmasi i¢in kirmizi renkle
vazilmistir.

8. ETKINLIK Asajndaki kelimeleri inceleyiniz.
dolap +a ——= dolaba

atac+1 ——s ataci

et +ecek ——= edecek

bardak +1 —— barda@

Yulkarmdals kelimslar hane iinaiislarls hitmigtie?

“p, ¢, t, k” tinstuizleri ile bitmistir.
) Bu kelimelere getirilen ekler dinlii ile mi iinsiiz ile mi baslamistir?

Unlii ile baslamistir.
¢) Bu kelimeler ek aldifinda Kelimenin sonundaki sesler nasil bir degisime ugramistir?

o

Sert iinstizler yumusak tinsiizlere doniismustir.
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Saglikli bir yagsam siirmemiz i¢in dikkat etmemiz gereken bir ¢ok unsur vardir. Zararli aligkanliklardan kagimmmak, diizenli ve
yeterli sekilde uyumak, spor yapmak, stresten uzak durmak bunlardan bazilaridir. Fakat saglikli bir yasam i¢in en ¢ok dikkat
etmemiz gereken konu saglikli beslenmektir.

Saglikli beslenme viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi
gereken bir davranistir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda,biiyiime ve gelisme
engellenir, saglik bozulur. Gereginden fazla besin tiiketilirse, ¢cok alinan bazi1 6geler viicutta yag olarak depolandigindan saglik
i¢in zararli olur.

Ayrica tiikettigimiz besinlerin temizligine de dikkat edilmesi gerekir. Yasamimizin temel maddesi olan besinler, satin almadan
tiiketime kadar gecen agamalarda hijyenik kosullarin yeterince saglanamamasi nedeniyle zararli hale gelebilmekte ve sagligimiz
i¢in gizli bir tehlike olusturabilmektedir.

Saglikli beslenmek i¢in hazir yemeklerden uzak durmaliyiz. Beden sagligimiz igin enerji arttirici ilaglar yerine dogal yollarla elde
edilmis besinleri tiikketmeliyiz. Kararinda yemeli, 6giin atlamamaliyiz.

Beslenmek sadece yemek icmek demek degildir. Yedigimize igtigimize dikkat etmezsek, sagliksiz besinler tiiketirsek ne yaparsak
yapalim sagligimiz kisa siire igerisinde bozulur.




9. ETKINLIK

a) Asagndaki ciimlelerde iinsiiz yumugamasina ugrayan kelimeleri isaretleyiniz.
* Tiim beden saghi gelisir.

* [leri yaslarda olusabilecek pek cok hastah énler.

* Spor yapmak, bu yaglarin parcalanmasina yardim eder.

* Bedenimiz depoladifn yaglar: spor sirasinda yakit olarak kullanur.

CUNKU BEN
UNLULERLE
BASLIYORUM.

EYVAH! BENI
YUMUSATACAK.

b) Siz de iinsiiz vumusamasina ugravan kelimelerin oldufu ciimleler kurunuz.

* Kedi kdpekten korkup agaca cikti.

* Tasa takilip diisiince bilegi burkuldu.
* Bu hesabi kim 6deyecek?

e Kusun kanadi kirilmis.

10. ETKINLIK

a) Spor yapmanin énemiyle ilgili diisiincelerinizi anlatan bir yaz yazacaksimz ancak
yazma stirecinden énce yazimzla ilgili asagida verilenleri belirleyiniz. Boylece yazimzin tasla-
gim olusturunuz.

Yazimin Konusu: Spor yapmanin énemi
Yazimin ana fikri: Saglikli ve mutlu bir hayat i¢in diizenli spor yapmaliyiz.
Giris boliimiinde anlatacaklarim: Spor nedir?
Gelisme béliimiinde anlatacaklarim: Sporun sagliga olan katkilari.
Sonu¢ boliimiinde anlatacaklarim: Spor yapma ile ilgili 6giitler.
SPORUN FAYDALARI
Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen, bazi
kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimiine spor denir. Spor yapmak, saglikli bir
yasamin olmazsa olmazlarindandir.

Spor yaparak daha dayanikli ve giiclii kaslara sahip olabilir. Kemiklerimiz kuvvetlenir,
sindirim sistemimiz gii¢lenir, zihinsel gelisimimiz artar. Kalp krizi ve kanser riski azalir.
Yiiksek tansiyon, kolestrol ve diyabet {izerinde olumlu etkileri bulunur. Seratonin yani
mutluluk hormonunu destekleyen spor sayesinde stres, kaygi bozuklugu ve depresyon
gibi zihinsel rahatsizliklarin da oniine geger.

Spor yapmak ve hareketli bir yasam olmazsa olmazlardandir. Zihinsel rahatsizliklar ve
fiziksel sorunlar {izerinde de olumlu etkileri olan sporu hayat felsefesi haline
getirdiginizde daha keyifli ve saglikli bir hayat yasamaniz kaginilmazdir.




b) Taslaginizdan yola gikarak duygu ve disiincelerinizi yazimz,

¢) Yazdiklanmz vazm kurallan ve noktalama isaretleri agsindan inceledikten sonra
arkadaslarimzla paylasimez.

BIR SONRAK! DERSE HAZIRLIK
Sevdiginiz spor dah haklinda bilgi toplayimz.
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