1. Etkinlik: Asagidaki kelimelerin anlamlarini TDK Tiirkge Sozliik’ten bulunuz.

Zemin- Taban, doseme, yer

Mesafe- Ara, aralik, uzaklik

Asfalt- Ana maddesi katran olan ve yollarin kaplanmasinda kullanilan karigim

Camurluk- Tasitlarda tekerleklerin {ist boliimiinii 6rten parga

Sele- Yayvan, genisce sepet

Gidon- Yonelteg

Patika- Engebeli yerlerden gelip gegenlerin ayak izlerinden olusan, tekerlekli arag islemeyen dar yol, ¢1gir, kegi
yolu

Amortisor- Motorlu araglarda sarsinti, sallant1 vb. hareketleri en aza indiren, yaylarin gereksiz hareketlerini
gidermeye yarayan diizen

Diizenek- Mekanizma

Kaldirag- Az bir kuvvet ile biiylik bir yiikii kaldirmaya yarayan, bir dayanma noktasi iizerinde hareket edebilen,
inip kalkabilen sert gubuk, manivela

Fren- Bir makinenin, herhangi bir tasitin hizin1 kesmeye veya onu durdurmaya yarayan mekanizma
Jant-Tagsitlarda, lastiklerin takildig1 tekerlegin ¢ember bicimindeki boliimii

Arazi- Yeryiizii parcasi, yerey, toprak

Kambur- Bel veya gogiis kemiginin egrilmesi, rasitizm sonucu sirtta ve gogiiste olusan tiimsek

: ' : Tema boyunca 6greneceginiz kelime ve kelime gruplari ile
bunlarin anlamlarini ders kitabinizin sonunda bulunan “Kelime
Defterim” boliimine yaziniz.




— ZSIEMA= Sagluk ve Spor

2. Etkinlik A) Okudugunuz metinden hareketle arkadaslariniza yoneltmek tizere sorular
olusturunuz. Sorularinizi olustururken SN 1K sorularini kullaniniz.

Kim?

Bisiklete binerken kim
glvenligi distinmelidir?
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Ne 2aman?

Tur bisikletleri nerelerde
kullanilir?
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Nigin?

Tur bisikletleri nicin
tasarlanmistir?
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Ne?

Dag bisikletlerinde ne
bulunur?
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Nerede?

Tur bisikletleri nerelerde
kullanilir?
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Nasil?

Tur bisikletleri kullanilir?
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B) Asagidaki sorulari metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Bisikletler hangi yonleriyle farkl 6zelliklere sahiptir? Orneklerle agiklayiniz.

2. Tur bisikletlerinin ozellikleri nelerdir?

3. Yaris bisikleti strtictlerinin bisikleti kullanirken 6ne dogru egilmelerinin nedeni nedir?

Aciklayimiz,

4., Yaris bisikletleri ile dag bisikletlerinin tekerlekleri arasinda nasil bir fark vardir? Nedenleriyle

aciklayiniz.

5. Bisiklet kullanirken hangi glivenlik onlemleri
almaliyiz?

6. Spor yapmak yasamimizi nasil etkiler?

Distincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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1-Bisikletler kullanim amaci, siiriilecegi zemin yada strUs
mesafesine gore farkli 6zelliklere sahiptir.

2-Bagaj takilabilir, far bulunur, camurluk vardir.

3-Bisikletin daha hizl gitmesini ve siriicliniin riizgardan daha
az etkilenmesini saglar.

4-Yaris bisikletinin tekerlekleri daha incedir. Clinkii
hizlanmayi saglar. Dag bisikletinin tekerlekleri daha kalindir.
Clnkd arazide daha iyi tutunmayi saglar.

5-Bisikletin selesini kendimize gore ayarlamaliyiz. Bisikletler
icin ayrilan bélimlerde veya araglarin olmadigi alanlarda
bisiklet kullanmaliyiz. Kask, eldiven, dizlik ve dirseklik
takmaliyiz.

6-Spor yapmak saglik icin faydalidir. Spor yapan insan daha
zinde olur.Bos vaktini sporla degerlendiren bir insan zararl
seylere yonelmez.Spor insani dengede tutar.




L Gamel varghr

Yaris bisikletleri diger bisikletlere gare

‘ dahagizel qorandr. A

] | -Bisiklet beklide birgogumuzun _ -Bisikletler dag bisikleti, tur
| kullandig ilk aractir. ; bisikleti, BMX, yaris bisikleti

Z 7| bunlardan bazilar.

S ton

7 -Yaris bisikletleri hizh gitmek

icin tasarlanmistir.

Iyi bir yasam tarzinin temeli igin spor yapmak gerekmektedir. Yaslandiginda saglik sorunlari ile karsilasmak
istemeyenler, gengliginde bolca spor yapmalidir. Diizenli bir sekilde spor yapanlarin bagisiklik sistemleri daha giiglii
olmakla birlikte hastaliklara kars1 son derece direnglidirler. insan viicudunun disipline girmesini saglayan spor,
tembelligi de insan yasamindan uzaklastirmaktadir. Giinde sadece yarim saat spora ayirarak, saglikli bir yasam elde
edilebilmektedir. Diizenli spor yapan biri, asir1 kilolarindan kisa zamanda kurtulabilmektedir. Sadece yarim saat yiiriiyiis
yaparak 500 kalori yakmak miimkiindiir. Sporu eglenceli bir hobi haline getirmek, stresten uzaklasmanin en etkili
yoludur. Iyi ve kolay bir sekilde uyumay1 saglayan spor, kas bazli gii¢ ve dayaniklilik seviyesini artirmaktadir.




yuncu Olarak Yapmam Gerekenler %
-Diriist davranmak

Seuirci Olarak Yapmam Gerekenler
-Oyunculara karsi saygili olmak
| -Hakemlere karsi saygili olmak

-Sikayete alet olmamak
-Koti ahskanliklardan uzak durmak
-Topluma 6rnek olmak

3 -Toplumda 6rnek almak

-Esya ve malzemelere zarar vermemek
-Rakiplerine saygili olmak

-Yenilgiyi dogal bir sonug olarak kabul etmek
-Takim arkadaslarina ve yoneticilerine saygili
olmak

-Kurallara saygili olmak

-Hakem kararlarina saygi gostermek

-A) Asagidaki ciimleleri okuyarak alti cizili kelimelerin ciimlelpealathss anlaml
aciklayiniz, Gibi-esitlik ve benzetme
1. Babaannem, balkonundaki gigeklere gozii gibi bakardi. Kadar-Zaman
2. Misafirlerimiz gelene kadar hazirliklarimizi tamamladik. Ragmen-karsilik
3. Is hayati gok yogun olmasina ragmen spor yapmaya da zaman ayiriyordu.| Dogru-zaman
4. Aksama dogru arkadaslarimizla gezmeye cikacagiz. icin-sebep
5. Saghkli yasamak icin dizenli spor yapmaliyiz. Not:Anlam iligkisi kurmak

B) Asagidaki ciimlelerde tek basina anlami olmayan kelimeleri bularak érnekteki gibi noktali
yerlere yaziniz.




C) Asagida verilen kutulardan dorder kelime segerek icinde bu kelimelerin gectigi hikdye edici bir
metin yaziniz,

spor
P i kip yarisma gﬁre "fi" kadar
bagsar kaybetmek dek ragmen
ot badut antrenman A Soare
simif gibi

SPOR ve FAYDALARI
Cocukken ¢ok televizyon izlerdim. Evde giin boyunca 6yleye vaktimi gegirirdim.

Boyle yasamayi cok sevdim ve her giin televizyon izleyip ¢cok yemek yedim. Bir giin
cok sagliksiz biri oldugumu fark ettim. Hemen doktora gittim. Doktor bana obezite
oldugumu ve spor yapmam gerektigini soyledi. Eger boyle devam edersen yasamamin ¢ok
zor olacagini séyledi.

Hemen Genclik Merkezine miracaat ettim. Onlara durumumu anlattim. Kendime
uygun olarak basketbolu sectim. Antrenman saat ve glinlerini ayarladik. siirekli calismaya
basladim. Arkadaslarimdan birisi de benimle gelmeye basladi. Her giin spor yapiyor ve
ona gobre yasgiyorum.

Sporun bana fayda sagladigini ve beni bir diizene soktugunu anladim. Saghigimiz
icin 6nemli oldugunu bizzat gordim.

Bundan sonra her gilin spor yaptim ve eskisi gibi sagligima kavustum.




7. TEMA - Saglik ve Spor

7. Etkinlik: Asagidaki tabloyu, tablonun iistiinde verilen bilgiler dogrultusunda doldurunuz.

Murat, Songiil, Cemil, Zeynep, Efe ve Nehir; voleybol, tenis, giires, basketbol, futbol ve ylizme
sporlariyla ilgilenmektedirler. Bu kisiler her cumartesi, belli saatler arasinda ilgilendikleri spor dalla-
riyla ilgili galisma yapmaktadirlar.

1) Herkes birbirinden farkl ve tek spor daliyla ilgilenmektedir.
2) Batin galismalar ikiser saat sirmektedir.

3) Tenis galismasi agik tenis kortunda; giires, voleybol ve basketbol ¢alismalari spor salonunda; fut-
bol galismasi sehir stadinda ve yizme galismasi kapall yizme havuzunda yapilmaktadir.

4) Nehir’in 13.00 - 15.00 arasi voleybol ¢alismasi vardir.

5) Murat, sehir stadinda galisacaktir. Murat’in galismasi 16.00'da sona ermektedir.

6) Efe’nin ¢alismasi spor salonunda, Nehir’in ¢calismasindan sonra baslamaktadir.

7) Songiil, sectigi spor dalinda raket kullanmaktadir.

8) Cemil, spor salonunda, takim halinde oynanmayan bir spor dalinda ¢alismaktadir.

9) Zeynep'in ylizme havuzunda calismast bittigi anda Nehir’in spor salonunda galismasi baglamak-
tadir.

10) Tenis ¢alisma saatleri ile futbol calisma saatleri aynidir.

11) Gires ¢alisma saatleri 17.00 - 19.00 arasindadir.

LS
Kigiler iigilendigi Spor Dali Caligma Saatleri Caligma Yeri
Nehir Voleybol 13.00-15.00 Spor salonu
Murat Futbol 14.00-16.00 Sehir stadi
Efe Basketbol 15.00-17.00 Spor salonu
Songul Tenis 14.00-16.00 Acik tenis kortu
Cemil Gures 17.00-18.00 Spor salonu
Zeynep Yizme 1.00-13.00 Kapal ydzme

hawvuzu




