




Futbolcular maçlara nasıl hazırlanır?Nasıl bir 

çalışma düzenleri vardır?Onu anlatıyor. 

Futbolcuların antrenmanlarda nasıl çalışacakları, 

maçlarda hangi taktikleri uygulayacaklarını belirler. 

Her maçta sahaya çıkacak 11 futbolcuyu belirler. 

Futbolcular, paslaşarak, şut çekerek ve çalım hareketlerine 

çalışarak antrenman yaparlar. 

İyi futbolcuları takımlarında tutmak için onlara yüksek ücret 

öderler. 

Bir antrenör ve birkaç tane yardımcı antrenör vardır.Kaleciler 

için ise ayrıca antrenör olur. 



Kötü 

Az 

Alçak 

Yok  

Bu mavi elbise üzerinde çok kötü duruyor. 

Eve gidince az yemek yemeliyim. 

Bu binanın bahçesi çok alçakta kalmış. 

Evde ekmek yok. 

, 

, ‘ 

. 

‘ - 
? 

. 

. 



 

Fenerbahçe 

İstanbul 

FB 

Sarı-Lacivert 

Kanarya 

Zeki  Murat GÖLE 

Serdar AZİZ-Emre BÖLEZOĞLU 


