
Anlamı: Güreşçi 

Cümlem: Pehlivanlar sahaya çıkınca herkes çılgınca alkış tuttu. 
 

Anlamı: Herhangi bir işte, bir yarışta, birbirini geçmeye çalışan, aynı 
şeyi elde etmeye uğraşan kimse 

Cümlem: Futbolcu, istemeden yere düşürdüğü rakibinden özür diledi. 

 
Anlamı: Yararlanılan uygun şart veya durum, olanak 

Cümlem: Eğer imkan verilirse ben de yüzme turnuvalarına 

katılabilirim. 
 

Dünyanın gelmiş geçmiş en güçlü insanı olarak kabul edilmiştir. 

 “Ben Mümin’in ustası olduğum için elbette onun kazanması beni sevindirdi. Ama Allah’tan da korkarım. Mümin asla Yusuf’u yenmiş değildir.” 

 “Dünyada onun sırtını yere getirebilecek birinin bulunabileceğini hiç sanmıyorum. Buna imkân yoktur. Hatta onun Atlantik 

Denizi’nin derinliklerinde de sırtüstü değil fakat yüzükoyun yattığına yemin edebilirim.” 

Gücünü korumak için beslenmesine çok dikkat ederek sürekli çalışması ve güreşirken hiçbir zaman 

sinirlenmemesi. 



 Koca Yusuf ve 

başarısının sırrı 

Koca Yusuf’un başarısının sırrı gücünü 

korumak için beslenmesine çok dikkat 

ederek sürekli çalışması ve güreşirken 

hiçbir zaman sinirlenmemesidir. 

Diğer güreşçilerle, güç ve kuvvet yönünden karşılaştırılmaktadır. 

 Sporcu için vücut sağlığı ve dayanıklı olması 

çok önemlidir. Aksi halde spor yapamaz. 

Sağlık ve dayanıklılık için düzenli ve dengeli 

beslenmek gerekir. Bir sporcu vücudunun 

ihtiyaç duyduğu gıdaları düzenli ve dengeli bir 

biçimde tüketmelidir. 

• Sporla ilgili bütün soruların hepsini yaptım. 

• Olaya bir türlü dikkatini veremedi. 

• İnternetten bir çok oyun videosu indirdim. 

• Spor ve beslenme ile ilgili bir sürü belge bulabilirsiniz. 

 



 

Güreş, tarihteki en eski sporlarından biri. 

Metehan Başar, grekoromen stilde 85 kg‘da dünya şampiyonu oldu. 

Yunanlılar, Japonlar, Mısırlılar, Sümerler tarafından yapıldığı biliniyor. 

Pehlivan müsabakalarının yapıldığı alana ise “Er Meydanı“ deniyor. 

Mesela; Hayri ağabey ile ben farklı sıkletleriz. 

SPOR 
Spor yapalım  
Sağlığımızı koruyalım 
Yaralarımızı saralım 
Sağlam bir vücütta buluşalım. 
 
Spor sağlığa yararlıdır 
Yapana çok faydalıdır 
Düzenle olarak yapanlar vardır 
Onlar dinç ve sağlıklıdır. 
 
Yaşamak için sporu sevelim 
Yaz kış spor giysilerimizi giyelim 
Sıcak soğuk demeden yürüyelim 
Sporun gizemli dünyasında büyülenelim. 
 


