
Bedenen,ruhen ve sosyal bakımdan ilaca gereksinim duymamak. 

Sağlıklı olmak demek bedenen,ruhen ve sosyal bakımdan ilaca gereksinim duymamak demektir. 

Sağlıklı kişiler iyimserdir,keyiflidir,arzu doludur,gözleri canlıdır,uyumludur ve yaşamdan zevk alır. 

Sağlıklı kişiler zamanı iyi değerlendirir ve yaratıcı olurlar. 

Spor yaparım,sağlıklı beslenirim,temizliğime dikkat ederim,zararlı şeylerden uzak dururum. 

Tüm insanlara sağlıklı günler dilerim. 

edeceğim 

sergiliyoruz 

Ünsüz yumuşaması 

Ünlü daralması 

Noktalı virgül 
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