— 7 TEMA - Saglik ve Spor

1. Etkinlik A) Asagidaki kelimelerin anlamlarini TDK Tiirkge Sézliik’ten bulunuz.

Kelime | Sézliikteki Anlami

sindirmek: Yenilen besin maddesini sindirim sisteminde gereken degisikliklere ugratarak
kana karisabilir bir duruma getirmek, hazmetmek

pelikan: Pelikangillerden, pembeye ¢alan beyaz tiiylii, kanatlart gri renkli, alt gagasinda
| deriden bir kesesi olan iri kus, kasike¢1 kusu

| salgr: Hiicrelerin, viicuttaki bezlerin kandan ayirip olusturduklar1 ve yeniden kana, baska
organa veya disariya saldiklar1 sivi madde, ifraz

ogiitmek: Ezmek, ¢ignemek

nihayet: Son, sonunda

asit: Turnusoliin mavi rengini kirmiziya ¢evirmek 6zelliginde olan ve birlesimindeki
hidrojenin yerine maden alarak tuz olusturan hidrojenli birlesik, hamiz

bulamac: Sulu, civik hamur
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B) Yukaridaki kelimelerden ui¢ tanesini secerek bu kelimelerin gectigi bilgilendirici bir paragraf
yaziniz.

Mekanik sindirim, besinlerin sadece boyut olarak kii¢iilmesi islemidir. Agizda disler yardimiyla
besinlerin par¢alanmasi, midede kasilma hareketleriyle besinlerin bulamag haline getirilmesi,
ince bagirsakta safra salgisi sayesinde biiyiik yag molekiillerinin kiiciik yag taneciklerine
dontstiiriilmesi mekanik sindirim olaylaridir.

2. Etkinlik: Asagidaki sorulari metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Metnin basinda yer alan karsilikli konusmada sizi sasirtan bir sey oldu mu? Nedenleriyle
anlatiniz.

2. Metne gore diglerimizin ne derece 6nemli oldugunu ne zaman anlariz? Bu durumu yasami-
nizdan ornekler vererek yorumlayiniz.

3. Metinde tlkuragin sindirimdeki 6nemi ile ilgili verilen bilgiler nelerdir? Agiklayiniz.

4. Metinde anlatilan sindirim agamalari nelerdir? Bu asamalardan hangisi sizce daha ilgingtir?
Anlatiniz.

5. Yazar, midedeki yiyecekler ile ilgili hangi benzetmeleri yapmistir? Bu benzetmeleri yapmasi-
nin nedeni ne olabilir?

6. Saglikli bir yasam ve sindirim sistemi arasinda nasil bir iliski olabilir? Agiklayiniz.

1- Kaza gegiren birinin evde televizyon izlemesi beni sasirtti. Kaza gegiren birinin hastanede olmasi gerekir.

2- Dislerimizin ne derece 6nemli oldugunu onlar kaybettigimizde anlariz. Mesela bir disimiz ¢iiriidiigiinde onu ¢ektirmek
zorunda kaliriz. Artik agri olmadigi igin rahatlariz fakat sonradan o disin, yemek yerken ne kadar ¢ok ise yaradigini anlariz.

3- Tiikiiriik, agzimizdaki lokmalar1 bir yandan yumusatirken bir yandan da onlarin i¢indeki faydali mineralleri ayrigtirarak mide
icin hazirlar. Yani tiikiiriik sadece su degildir. Cok 6zel bir salgidir. Digler tarafindan 6giitiiliip un ufak haline getirilen
yiyecekler, tiikiiriik ile bir giizel 1slatilip hamur haline geldikten sonra kolayca bogazimizdan asagiya yuvarlaniverirler.

4- Besinlerin agiz yoluyla alinmas. Dislerin tiikiiriik ve dil yardimi ile bu besinleri 6giitmesi. Ogiitiilen besinlerin yutulmasi,
yemek borusu ile mideye iletilmesi. Besinlerin midedeki asitler sayesinde eritilmesi.

5- Eritilen yiyecekleri ¢orbaya, mide kaslarinin siirekli kasilmasini da ¢orba karistirmaya benzetmistir. Midede meydana gelen
sindirim olayini daha anlasilir kilmak i¢in bu benzetmeler yapilmistir.

6- Aldigimiz besinler dogru bir sekilde sindirilmez ise viicudumuza higbir faydasi olmaz. Sindirim sistemi ne kadar saglikli
olursa, aldigimiz besinlerdeki yararli maddelerden o kadar ¢ok yararlanabiliriz. Bu nedenle saglikli bir yasam icin sindirim
sistemimizin dogru ¢aligmas1 gerekir.




3. Etkinlik A) Lokman Hekim’in “Oburluk ve istahsizlik bedenin bas diismanidir.”

soziinden hareketle 6gretmeninizle olusturacaginiz grubunuzla birlikte bir
konusma metni yaziniz.
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DENGELI BESLENME

Beslenme aglik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninin ¢ektigi
seyleri yemek i¢mek degildir.

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan besin ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir.

Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinamadiginda Yetersiz
Beslenme olusur.

I[nsanin yasami i¢in 50° ye yakimn besin dgesine gereksinimi vardir. Insanin,
saglikli biiylime ve gelismesi, saglikli ve tiretken olarak uzun siire yasamasi
icin bu oOgelerin her birinden giinlik ne kadar almmasi gerektigi
belirlenmistir.

Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda,
bliyiime ve gelisme engellenir, saglik bozulur. Gereginden fazla besin
tiikketilirse, ¢ok alinan bazi 6geler viicutta yag olarak depolandigindan saglik
i¢in zararh olur. Bu duruma Dengesiz Beslenme denir.

Dengesiz beslenmenin 6nlenmesinde beslenme egitimi ile saglikli beslenme
bilincinin kazandirilmasi biiyiik bir 6nem tasir.
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B) Hazirladiginiz metni bir grup sézciisu belirleyerek
arkadaslariniza sununuz. Konusmaniza etkileyici bir hitap
ifadesi ile basglayiniz.

.................................................................




‘ A) Asagidaki duyuru metnini sessiz okuyunuz.

YIL SONU MEZUNIYET YEMEGI DUYURUSU

Bu yl 8. siniftan mezun olacak égrencilerimiz icin duzenlenecek mezuniyet

yemegimizin ayrintilart asagidaki gibidir:

Yemek Tarihi: 2 Haziran 2019
Yer: Okul Bahgesi

Saat: 18.30

Program Ayrintilart:

18.30: Okul Muduru Ta.rl‘a‘fmdan Yapilacak Acilis Konusmasi

18.45: Dereceye Giren Ogrencilere Plaketlerinin Verilmesi

19.00: Yemek Zamani (Yemegimiz icin 2 cesit ment hazirlanmstir.)

Beyaz Menu Kirmizi Ment

* Corba (Mercimek veya Dugn Cor- | Corba (Mercimek veya Digun Cor-
bast) bast)

* Pilav (Piring veya Bulgur Pilav)) * Pilav (Pirinc veya Bulgur Pilavi)

¢ Salata ¢ Salata

¢ Tavuk Haslamasi ¢ Kuzu Kavurmasi

* Tatlh (Kadayf veya irmik Helvasi) * Tath (Kadayf veya irmik Helvas:)

(6~ OX9)
20.00: Okul Korosunun Hazirladigi Turk Halk Muzigi Dinletisi

Not: Programlmnza 6gretmenlerimiz ve 8. sinif 6grencilerimiz ailelerigle birlikte

katilacaklardir.
Okul Aile Birligi

B) Yukaridaki duyurudan hareketle sorulari cevaplayiniz.
1. Nigin iki farkli ment hazirlanmis olabilir?

2. Kirmizi mentyu segen bir kisi hangi yemekleri almis olabilir?

3. Beyaz mendiyu segen bir kisi hangi yemekleri almis olamaz?

4. Hangi yemeklerde misafirlere birden fazla secenek sunulmustur?

@ 1- Saglik sorunlar1 nedeniyle diyette olanlar diisiiniilmiis olabilir.
2- Diigiin ¢orbasi, piring pilavi, salata, kuzu kavurmasi, kadayif.

3- Diigiin ¢orbasi, piring pilavi, kadayif.
4- Corba, pilav, tath
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“ A) Asagidaki metni noktalama isaretlerine dikkat ederek okuyunuz.

Aksam yemegi ile sabah kahvaltis: arasinda yaklasik 10-12 saatlik uzun bir siire vardir. Bu siire ige-
risinde gereksinim duyulan enerji ve besin ogeleri viicut depolarmdan karsilamyr. Bilimsel veriler kahval-
timin, saghgn siirdiiriilmesinde onemli bir 6giin oldugunu gostermektedir. Kahvalt: 6giinii atlandiginda
giin icerisinde halsizlik, giicsiizlik, bas agrisi, dikkat ve algilamada sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Kahvalt: ahskanliguniz zaman igerisinde sekillenerek kiiltiiriimiize ve kisisel deneyimlerimize gore de-
Zismektedir.

Tiirkiye'ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi

B) Yukaridaki metinle ilgili asagida verilen bilgilerden dogru olanlarin yanina “D”, yanlis olanlarin
yanina “Y” harfi koyunuz.

* Giinilin en 6nemli 6giinii kahvaltidir.| D
* Aksam yemeginden sabah kahvaltisina kadar o 9 saatlik bir stire vardir.| Y

* Kahvalti 6glinu atlandiginda karin agrisi gérilin y
e Kahvalti aligkanhigimiz kaltiriimuze ve kisisel deneyimlerimize gére def'isir D

» Kahvalti 6gunund atlayan kisilerin akademik basarilari distk olur,
C) Okula gelmeden 6nce diizenli olarak kahvalti ediyor musunuz? Nedenleriyle aciklayiniz.

D) Saghikl bir kahvalt icin kendinize menii hazirlayiniz. Mentiniizii asagiya yaziniz.
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— 7. TEMA - Saglk ve Spor

7. Etkinlik A) Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Ciimleleri okurken alt cizili kelimelerin hangi

amacla kullanildiklarini agiklayiniz. . . .
. R Es gorevli sozciik ve sozciik gruplarini, anlamca

Miizik ve siir her zaman ig ice olmustur. ilgili ciimleleri birbirine baglamak i¢in kullanilmstir.

Sanatgilar ile yazarlar topluma y6n verirler.

Dil 6nemli bir aractir ama ok dikkatli kullaniimalidir.
Cok galismaliyiz clinkd tlkemizin gelecegi calismamiza baglidir.
Basari cok uzak zannedilir oysa kitaplarin arasindadir.
Trafik kurallarini gigneyenler var halbuki o kurallar bizi koruyor.

B) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.

Ay i N
bize sunduklari diinyalar sonsuzdur.

...........................

.................................. hi¢ ge¢ kalmazdi.
..................................... bayragimiza kalpten bagli insanlariz.

..................................... dizenli spor yaparsak saglikh oluruz.

C) Asagidaki kelimelerden iki tanesini kullanarak “saglik” konulu bilgi verici bir metin yaziniz.
Metninizde saghkla ilgili atasozii ve deyimler kullaniniz.

oysa ve hatta halbuki

ile cunku fakat

EN BUYUK VARLIK SAGLIK

Saglikli hayat siirmek isteyen kisi ruh sagligma da dikkat etmelidir. Ruh sagligi i¢in yine
spor, miizik ve resim gibi hobilere yonelmek de biiyiik fayda vardir. Bunun yaninda
............... cevresiyle diizenli ve saglikli iletisim kuran kisilerin ruh sagligi belirgin sekilde iyi
olacaktir. Insanoglunun saghkl bir yasam siirmesi i¢in hem fiziki hem de ruhi sagligna

ayn1 6nemi vererek hayatini bu sekilde diizenlemesi gerektigi unutulmamalidir. Ciinkii

insan beden ve ruh saglig1 ayr1 ayr diisiiniilemeyecek kadar gelismis bir canlidir. Saglikli

yasam siirmek isteyen herkes bunu aklindan ¢ikarmamalidir. Unutulmamalidir ki “Saglam

kafa, saglam viicutta bulunur.”




8. Etkinlik: Asagida bir bisikletin kullanim kilavuzundan alinan bélimler verilmistir. Kilavuzun

ilgili bolimlerini dikkatle okuyarak etkinliginizi tamamlayiniz.
/

UYGUN VITES SECIMIi VE DOGRU VITES R 2

KULLANIMI ( SURUS GUVENLIGIYLE iLGiLi UYARILAR
Sayin Kullanici,

* Bisikletinizle hareket halinde degilken vites
degistirmeyiniz. Vites degistirme islemini
sadece pedal gevirirken gergeklestiriniz.

* Vites degistirirken ters yonde pedal
cevirmeyiniz.

* On ve arka vites degisimini ayni anda
yapmaya ¢alismayiniz.

* Vites mekanizmanizi, zincirinizi ve vites
dislilerinizi diizenli olarak yaglayiniz. Aksi
hélde zincirinizde ve vites mekanizmanizda
asinmalar meydana gelebilecektir.

* Bir aylik kullanimdan sonra bisikletinizin
vites ayarlarini bir bisikletcide tekrar
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A) Asagidaki sorular bu kilavuza gore cevaplayiniz.

* Bisikletinizi kullanirken mutlaka kask veya
koruyucu baslik kullaniniz.

* Bisikletinizi yaya kaldinmlarinda
kullanmayiniz. Her zaman yayalara yol
veriniz. Yogun trafikte dikkatli olunuz.

* Surlis sirasinda gevrenizle iletisiminizi
kesecek kulakhk, sapka vb. kullanmayiniz.
* Bisikletinizi kullanirken ani ve sert
manevralar yapmayiniz.

* Gece suris yapacaginiz zaman
bisikletinizin aydinlatma sistemini kontrol
ediniz. Gorunurlugu yiksek kiyafetler ve
renkler tercih ediniz.

iciklotle hareket hilinde dadilken vanilmamaec: garaken dav anigl yaziniz.

Vites degistirilmemelidit. 00 s
1strirk 1KK Imesi reken kurallar INni yaziniz.

Vites degistirirken ters yonde pedal ¢evrilmemelidir. e e s
OTITET T DISTRICUNTOT DT SUre SOTTa ZINTCIT arizast irmeyuana g ml§t||’. Omer, kullanim kilavuzundaki
hangi uyariya uymadigi igin Omer’in bisikleti arizalanmis olabilir? Aciklayiniz.

Vites mekanizmasini, zinciri ve vites dislilerini diizenli olarak yaglamadigi i¢in arizalanmastir.

Bisikletinizi stirerken gevreyle iletisiminizi kesecek davranislarda bulunmanin sakincalari neler olabi-
lir2 Orneklerle anlatiniz

Bu davranislar neticesiyle kazalar meydana gelebilir. Mesela kulaklik kullandigimiz zaman ¢evremizdeki araglarin seslerini,
kornalarini duyamayiz. Araglarin hareketini fark etmedigimiz i¢in onlara garpabiliriz.

B) Asagidakilerden hangileri bu kilavuza gore yapilmasi gereken davranislardandir? \\ /\\
Basina carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

X |Yayalarin glvenligini tehlikeye atmadan suris yapmak
() On ve arka vitesleri ayni anda degistirmek

t—) Bisikleti kullanacagimiz araziye gére lastik segmek

X ) Siiriis sirasinda koruyucu kiyafetler kullanmak

x | Vites degistirirken diiz ydnde pedal ¢cevirmek

SK GELECEK DERSE HAZRLK
Gecmiste insanlarin beslenme aliskanliklari nasildi? Aile biyuklerinize
danisarak bir arastirma yapiniz,




