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6.Sınıf Fen Bilimleri Konu Özetleri 
 

2.Ünite  : Vücudumuzdaki Sistemler 
4.Bölüm : Solunum Sistemi 
 
Solunum Sistemini Oluşturan Yapı ve Organlar 
 
Soluk alıp vermede burun, yutak, gırtlak, soluk borusu ve akciğerler görevlidir. Soluk alırken 
ya da verirken akciğerlerin altında bulunan kas yapıdaki diyafram ile kaburga kemikleri 
arasındaki kaslar da görev yapar. Soluk alıp verme sırasında görevli olan bu yapı ve 
organların hepsi solunum sistemi olarak adlandırılır. 
 
Solunum sistemi, hücrelerimiz için gerekli olan oksijeni havadan alır, hücrelerimizde oluşan 
karbondioksidi ise vücudumuzdan uzaklaştırır. Oksijenin solunum sisteminde sırasıyla izlediği 
yol; burun, yutak, gırtlak, soluk borusu, bronşlar, bronşçuklar ve alveoller şeklindedir. 
 

 
Soluk alıp vermede akciğerlerin, diyafram kasının ve kaburgalar arası kasların birlikte 
çalıştığını biliyorsunuz. Diyafram; göğüs boşluğu ile karın boşluğunu birbirinden ayıran, 
kastan oluşmuş bir yapıdır. 
 
Diyafram kasının kasılıp gevşemesi, göğüs boşluğunun hacmini daraltıp genişlettiğinden, bu 
yapı soluk alıp vermede önemli bir role sahiptir.  
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Yandaki şekillerde görüldüğü gibi, diyafram soluk alma 
sırasında kasılarak düzleşir ve akciğerlerin tabanını aşağı 
doğru çeker. Bu sırada kaburgalar arasındaki kaslar da 
kasılarak göğüs kafesinin dışa doğru genişlemesini sağlar. 
Böylece genişleyen akciğerlere hava dolar. 
Diyafram soluk verme sırasında gevşeyerek yukarı doğru 
kubbeleşir. Aynı anda kaburgalar arası kaslar da gevşeyerek 
göğüs kafesinin daralmasını sağlar. Böylece sıkışan 
akciğerlerin içindeki hava dışarı atılır. 
 
 
 
 


