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6.Sınıf Fen Bilimleri Konu Özetleri 
 

2.Ünite  : Vücudumuzdaki Sistemler 
5.Bölüm : Boşaltım Sistemi 
 
Boşaltım Sistemini Oluşturan Yapı ve Organlar 
 
Doku ve organlara kan yoluyla taşınan besin maddeleri, yaşamsal etkinlikler için gerekli olan 
enerjinin karşılanması amacıyla kullanılır. Bu olay sonunda oluşan atık maddelerin birçoğu 
kana geçer. Atık maddelerin vücuttan dışarı atılması işlemi boşaltım olarak adlandırılır. 
Boşaltım olayında görev yapan yapı ve organların tümüne boşaltım sistemi adı verilir. 
 

 
 
Böbreklerimizin Yapısı ve Görevleri  
 
Böbrekler, karın boşluğunun arkasında, belimizin iki 
yanında yer alan, fasulye biçiminde bir çift organdır. 
Elimizi açarak belimize koyduğumuzda arkadaki 
başparmaklarımız böbreklerimizin üzerine gelir. 
 
Böbreklere giren ve böbreklerden çıkan damarlar, böbrekler 
içerisinde kılcal damarlara ayrılır. Vücudumuzdaki 
hücrelerden toplanan kan böbrek atardamarı ile böbreklere 
gelir. Atık maddeleri içeren bu kanın boşaltım birimlerinde 
süzülmesi sonucu içindeki atıklar ayrılır. Zararlı 
maddelerden temizlenen kan, böbrek toplardamarı ile 
böbrekten çıkar. Kandan süzülerek idrarın içeriğini 
oluşturan üre ve tuz, su ile birlikte idrar olarak üretere, 
oradan da idrar kesesine gider. İdrar kesesinde biriken 
idrar, vücuttan üretra ile atılır. 
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Böbreklerden geçen kan miktarı günlük neredeyse 1,5 tonu bulur. Bu da vücuttaki kanın 
tamamının günde yaklaşık 300 kere böbreklerden geçtiği anlamına gelmektedir. 
 
Vücudumuzda oluşan atık maddeler, sadece böbrekler tarafından vücudumuzdan 
uzaklaştırılmaz. Böbrekler dışında, vücudumuzda oluşan atık maddeleri uzaklaştıran diğer 
boşaltım organları da kalın bağırsak, akciğer ve deridir. Deri, vücudumuzda oluşan atık 
maddeleri ve tuzun fazlasını ter bezleri yardımıyla su ile birlikte dışarı atar. Akciğerler, kan 
içindeki karbondioksit ile birlikte bir miktar su buharını, soluk verme işlemi yoluyla dışarı verir. 
Kalın bağırsak, su ve sindirim sonucu oluşan besin atıklarını dışkı olarak vücuttan uzaklaştırır. 
 

 
 
 
 
 
 
 


