6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.0Unite : Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi
1.Bolim : Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Sinir Sistemi

Sinir sistemimizi olusturan yapi ve organlar, merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak Uzere iki
kisimda incelenir. Asagidaki semayi ve sinir sistemi resmini inceleyiniz.
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Cevresel sinir sistemi

Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, viicudumuza dadilan sinirlerin dogrudan

ya da dolaylh olarak bagh olduklari merkezdir. Viicudumuzun

icinden ve disindan gelen bilgiler sinirler tarafindan toplanarak

merkezi sinir sisteminde degerlendirilir. Bu dederlendirmeyi saglayan merkezi sinir sistemi
organlari, beyin ve omuriliktir.

Viicudumuzdaki en saglam kemikler olan kafatasi kemikleri tarafindan korunan beyin;
viicudumuzun 6grenme, hafiza ve yonetim merkezidir.

Beyin;
 Duyu organlarini kontrol eder, gelen bilgileri degerlendirir ve ne yapilmasi gerektigini
bildirir.

e Hormonlarin salgilanmasini kontrol eder.

e Konusma ve istemli hareketlerin gergeklesmesini saglar.

e Kan basincini ayarlar.

e Viicut sicakhigini ayarlar.

e Susama ve acikmayi kontrol eder.

e Viicudun durusunu dizenler.

e Hayal kurma, irade ve hatirlama gibi etkinlikleri kontrol eder.
e Uyku, uyaniklik durumlarini kontrol eder.
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Beynin boéliimleri olarak dederlendirilen beyincik ve omurilik sogani aslinda ayri birer
organdir.

.. Beyin
Beyincik \
Beyincik, beynin arka alt kisminda yer alir ve bu organin Uzeri
girintili cikintihdir. l“’
Vicudumuzun bazi doku ve organlarindan gelen bilgileri Bt s
dederlendirerek kas hareketlerini diizenler ve viicudumuzun =
dengesini saglar. Beyincik, ayrica kol ve bacaklarimizdaki
kaslarin birbiriyle uyumlu galismasinda beyne yardim ederek
hareketlerimizin dengeli olmasini saglar.

Omurilik sogan

Omurilik Sogani

Beynin boéliimlerinden bir digeri olan omurilik sogani, beynin
arkasinda ve beyincigin altinda yer alir. Omuriligin devami
seklinde goriliir ve yapisi beyne benzemez. Omurilik sogani,
omurilik ile beyin arasindaki sinirlerin gectigi yerdir. Omurilik
sogani, solunum, dolasim, sindirim ve ireme gibi islevlerden
sorumlu ig organlarin yonetimini saglayan merkezleri
icermektedir. Ayrica 6kslirme, hapsirma, yutkunma, kusma
gibi olaylari kontrol eder.

Omurilik

MerkeZi sinir sisteminde gorevli diger bir yapi da omuriliktir.
Omurilik, omur kemiklerinin Ust Gste gelmesiyle olusan
kanalda bulunur. Omuriligin iki 6nemli gorevi vardir: Viicudun
reflekslerini kontrol etmek, cevresel sinir sistemi ile beyin Omurilik
arasinda baglanti kurmak.

Refleks

Bu tepkiyi verirken dislinir misiiniiz; yoksa tepki diisiiniilmeden, kendiliginden mi olusur?
Cevrede olusan ve canliyi etkileyen degisimlere neden olan etkenler uyaran, bazi uyaranlara
kars! viicudumuzun gosterdigi ani, hizli, istemsiz tepkiler ise refleks olarak adlandirilir.
Insanda omurilik tarafindan kontrol edilen reflekse; mum alevine tutulan parmagin geri
cekilmesi, diz kapagina vuruldugunda ayagin uzatiimasi, yliksek isikta goz bebeginin
kiicilmesi ya da az 1sikta bliylimesi gibi bircok davranis dérnek verilebilir.
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Mum alevine tutulan parmadin geri cekilmesi Goz bebegimizin blyiiylip kiiiilmesi
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Cevresel Sinir Sistemi

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omuriligi viicudun diger
organlarina baglayan sinirlerden olusur. Beyin, bastaki
duyu organlarina, kaslara ve i¢ salgi bezlerine sinirler
araciligi ile baglanir.

Sinirlerimiz; beyin ve omuriligimizden ¢ikarak deri, kas, dis
ve kemiklerimizin ici dahil olmak tizere viicudumuzun her
yerine dagilir. Sinirler, viicudumuzdaki ve gevredeki
uyaranlar tarafindan aldiklari uyari mesajlarini beynimizdeki
ilgili bollime iletir. Beynimiz, gelen bilgiyi degerlendirerek
cevap olusturur ve bu cevabi gerekli yapi ve organlara
sinirlerimiz araciligi ile yeniden iletir. Boylece viicudumuzun
farkl kisimlari da diizenli ve birbiriyle uyum igerisinde
calisir. Sinirlerimizin bilgi tasima 6zelligi sayesinde,
cevremizde ve viicudumuzda meydana gelen degisimler
hakkinda bl|g| ediniriz. Cevresel sinir sistemi

Ic salgi Bezleri

Vicudumuzdaki sistemleri denetleyen ve diizenleyen sistemlerden biri de viicudumuzun
cesitli yerlerinde bulunan ig salgi bezleridir.

I¢ salgi bezleri, viicudumuzdaki sistemleri denetlemek ve diizenlemek icin uyarici maddeler
iceren salgilar Uretirler. Bu salgilari, bir bosaltim kanali ile bir organa bosaltmak yerine
dogrudan kana karistirirlar. Bu nedenle ig salgi bezi olarak adlandirilirlar.

i salgi bezlerinin salgiladigi ve dogrudan kana gegen uyarici maddeler, hormon olarak
adlandirilir. I salgi bezlerinden salgilanan cesitli hormonlar vardir. Her biri farkli bir dzellige
sahip olan hormonlarin etkiledigi hicreler de birbirinden farklidir.

Hipofiz Bezi
Hipofiz bezi, resimde gorildiga gibi, beynin altina ince bir
uzantiyla baglanmis, nohut biyikligiinde bir i¢ salgi bezidir.

Beyin
Hipofiz bezinin salgiladigi birgok hormon vardir. Bu
hormonlardan biri blylime hormonudur. Cocukluk ve
ergenlik ddneminde etkili olan bliyime hormonu, viicudun
blylmesi igin gereklidir.

/_,_,_/_"
Hipofiz bezi, ayni zamanda ig salgi bezleri ile sinir sistemi hpchiz bieei

arasindaki uyumu sadlar.

Tiroit Bezi

Tiroit bezi, soluk borusunun iki yaninda, girtlagin altinda bulunan bir ig salgi bezidir. Tiroit
bezi, tiroksin hormonu salgilar. Bu hormonu dizenli salgilayabilmek igin iyottan yararlanir.
« Tiroit bezi, biitlin dokulardaki hiicrelerin enerji ihtiyaglarinin saglanmasinda, hiicre
faaliyetlerinin ve viicut sicakliginin diizenlenmesinde gorev alir.
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e Canlilik faaliyetlerindeki biyolojik ve kimyasal degisimlerin bircogunda etkili olur (Ornegin
kalp atis hizi, kolesterol diizeyi, viicut kiitlesi, kas gict, hafiza ve cilt yapisi gibi bircok viicut
fonksiyonunu etkiler.).

» Tiroksin hormonu, biiylime ¢agindaki kisilerin kemiklerinin boyca uzamasinda ve zeka
gelisiminde etkilidir.

Bobrek Ustii Bezleri
Herhangi bir nedenle korktugumuzda ya da heyecanlandigimizda viicudumuzda bazi
degisiklikler olur. Bu degisikliklerin nedeni, bobrek Ustli bezlerinin salgilaridir.

Bobrek Ustii bezleri, bdbreklerimizin st kisimlarina yapisik halde bulunan sarimtirak renkli
bezlerdir.

Bobrek Ustii bezlerinin salgiladigi adrenalin hormonunun miktari,
korku aninda ve stres altinda artar. Adrenalin, viicudu savunmaya
hazirlar ve kaslarin son derece kuvvetli hale gelmesini saglar.

e Adrenalin; kalbin atisini hizlandirir, kan basincini yikseltir, kandaki
seker (glikoz) oranini artirir. Ayrica géz bebeklerinin bliylimesine,
tlylerin diken diken olmasina sebep olur. Kisacas! adrenalin
hormonu, metabolizmay! (biyolojik ve kimyasal degisimleri)
hizlandirir. Bobrek tistii bezleri

Pankreas

Pankreas, midenin alt arka tarafinda bulunan, yaprak

seklinde bir bezdir.

Pankreas, i salgi bezi olarak salgiladigi hormonlar

sayesinde kan sekerini de ayarlar.

Pankreastan salgilanan iki ¢cesit hormon bulunmaktadir. ~r”
Bunlar insiilin ve glukagon hormonlaridir. ! A

y
o

Bu iki hormonun gorevi, kandaki seker metabolizmasini
diizenlemektir. Insiilinin kandaki seker miktari {izerindeki
etkisi azaltici, glukagonun ise artirici yondedir.

Pankreas

Kan sekeri yiikseldigi zaman pankreas tarafindan salgilanan insiilin, kan sekerini diisiirmesi
icin karacigeri ve doku hiicrelerini uyarir. Insiilin, karacierde glikozun Uretimini ve kana
karismasini kisitlar. Karaciger ve viicut hiicreleri, kandaki fazla sekeri depo eder ve kandaki
seker seviyesinin normale dénmesini saglar.

Kandaki seker yogunlugu normal seviyenin altina distiigiinde pankreastan salgilanan

glukagon, karacigeri uyarir. Karaciger, daha 6nceden depo ettigi sekeri kana vererek kandaki
seker diizeyinin ayarlanmasini sadlar.
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Eseysel Bezler

Eseysel bezler, Greme ile ilgili olan bezlerdir. Bu bezlerin iki dnemli gérevi vardir. Birincisi
dreme hucrelerini olusturmak, ikincisi de erkeklik ve disilik hormonlarinin salgilanmasini
saglamaktir.

Erkek esey bezlerinden salgilanan erkeklik hormonu, ergenlik déneminde hem sperm
dretiminde, hem de ses kalinlagsmasi, sakal ve biyik gikmasi, erkek viicut yapisina uygun
olarak kaslarin kuvvetlenmesi ve omuzlarin geniglemesinde etkilidir.

Yumurtaliktan salgilanan hormonlar, ergenlik ddneminde disilerin esey organlarinin
olgunlagmasinda, sonraki donemlerde de disi Greme hicrelerinin (yumurtanin) olusmasinda
etkilidir. Ayrica bu hormonlar; gogislerin biiylimesi, kalgalarin genislemesi, yag ve kas
dagiiminin disiye 6zgl bir hal almasi gibi ikincil disilik 6zelliklerinin gelismesini de sadlar.

Cocukluktan Ergenlige Gegis

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kisiligin hizla gelistigi, 12-21 yas arasi donem ergenlik
dénemidir. Cocukluk déneminde biraz yavaslayan bedensel biylime ve gelisme ergenlik
déneminde yeniden hizlanir. Hobiler degisebilir, yeni hobiler edinilebilir. Bilgi, gorgii, hosgori
ve sorumlulugun bir gdstergesi olan olgunlasma, bu donemde baslar. Bebeklik ve gocukluk
dénemlerinizi ve bu zamana kadar gegirdiginiz degisimleri diistiniiniiz.

Ergenlik donemindeki yaslarda bedeninizde ve davranislarinizda bazi degisimler goriilmeye
baslar. Bu dedisimler, kizlarda ve erkeklerde farklilik gosterir. Ergenlik ddnemine baslama
zamani, dénemi tamamlama siiresi ve bu donemde yasanan degdisimlerde bireysel farklliklar
gdzlenebilir. Bireyler arasindaki farkliliklarin nedeni; yasanilan gevre, kalitsal 6zellikler, ruhsal
durum ve beslenme aliskanliklari seklinde siralanabilir.

Cocukluktan ergenlige gegiste kiz ve erkek gocuklarin viicutlarinda bazi benzer degisimler
go6zlendigi gibi farkli degisimler de gozlenir. Ergenlik doneminde viicudumuzda gergeklesen
bu degisimlerin dogal oldugunu, herkesin bu dénemi yasadigini bilmeliyiz. Bu durumdan
utanmamaliyiz.

Ergenlik donemi yasi, Ulkelerin bulundugu cografi konuma goére degisiklik gosterir. Bu donem,
genellikle erkeklerde daha geg baslar. Ulkemizde kiz cocuklar 8-13, erkek cocuklari 10-15
yaslarinda ergenlige girebilir. Ergenlik donemine giren kizlarin gégusleri belirginlesir, boy ve
kilolari artar. Derideki yaglanma arttidi igin yilizde siyah noktalar ve sivilceler olusur. Koltuk
altinda ve (ireme organlarinda killanma olur. Kizlarda ergenlik donemine girildiginin en 6nemli
belirtisi, adet gorilmesidir. Ergenlik donemine giren kizlarda tireme organlar gelismeye
baslar ve yumurtaliklar her ay bir yumurta hticresi olusturur. Rahim i¢ duvarina yerlesen ve
ddllenmeyen yumurta hicresi, belirli bir stire sonra rahim i¢ duvarindan ayrilir. Bu sirada
rahim i¢ duvarinda olusan parcalanma ve kanamayla birlikte yumurta hiicresi yavas yavas
atilir. Bu olay adet (regl) olarak adlandirilir.

Ergenlik ddneminde erkek gocuklarinin boylari uzar, kilolari artar ve omuzlari genisler. Ayrica

ses kalinlagir, yiizde sivilceler ve siyah noktalar olusur. Ureme organlarinin ¢evresinde
killanma gordlir. Ergenlik ddneminin baglangicinda girtlakta, disaridan gorulebilecek sekilde
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bir farklilasma olusur. Ureme organlarinin gelismesiyle sperm Uretimi baslar. Karsi cinse ilgi
artar. Koltuk alti ve gégis killanmaya, biyik ve sakal cikmaya baslar.

Ergenlik doneminde, bedensel degisimlerin yaninda ruhsal degisimler de yasariz. Bazi
durumlarda cevremizle ilgimizi kesmek ve ailemizden bagimsiz olmak isteriz. Hatta anne ve
babamizla birtakim sorunlar yasayabiliriz. Aslinda bu dénemde anne ve babamiza her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz vardir. Onlarla iyi iletisim kurarak sorunlarimizi paylasmali
ve bu sorunlara birlikte ¢6ziim yollari aramaliyiz. Onlarin ergenlik caginda edindikleri
deneyimlerden de faydalanabiliriz. Anne ve babamiz bizleri dis cevreden gelecek kéttiliklere
karsi koruma ¢abasinda olduklarindan onlarin iyi niyetle yaptiklari uyarilari yanhs
anlamamaliyiz.

Bu donemde, ruhsal durumumuz giinden giine degisebilir. Bir giin cok keyifliyken ertesi glin
icimize kapanabiliriz. Bedenimizde yasadigimiz ve nedenini bilmedigimiz degisimlerden kaygi
duyabiliriz. Kendi viicudumuzu arkadaslarimizinkiyle karsilastirip farkliliklarin normal
olmadigini diislinebiliriz. Kaygilarimizin bir nedeni de bireysel farkliliklardan 6tiirii bizim
yasadigimiz bazi degisimleri arkadaslarimizin yasamamasidir. Cocukluktan cikip eriskinlige ilk
adimi atarken yasadigimiz bedensel ve ruhsal degisiklikler cok dogaldir. Bunlar, saglhkh
bliylidiigiimiziin ve gelistigimizin gostergesidir. Benzer bicimde arkadaslarimizin yasamaya
basladigi degisimleri, biz henliz yasamaya baslamamis olabiliriz. Bu durumda
endiselenmemeli, bireysel farkhliklardan 6tlrt herkesin ergenlik déneminin farkli zamanlarda
basladigini gbz 6niinde bulundurmaliyiz

Ergen Saghgi

Ulkemizde 10 - 14 yas gruplarinin cinsiyetine gore 24 saat icerisindeki faaliyetleri ve bu
faaliyetlere ait slireler agagidaki tabloda gosterilmistir

10- 14 Yas
Faaliyet adi Toplam Erkek Kadin
Toplam 24:00 24:00 24:00
Yemek ve diger kisisel bakim 02:35 02:32 02:37
[stihdam® 00:08 00:13 00:03
Egitim 03:51 03:46 03:57
Hanehalki ve aile bakimi 01:00 00:37 03:57
Gonulli isler toplantilar 00:14 00:13 00:16
Sosyal yasam ve eglence 01:14 01:12 01:17
Spor ve doga sporlari 00:29 00:45 00:12
Hobiler ve oyunlar 00:59 01:09 00:48
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 02:41 02:39 02:44
Ulasim ve belirlenmemis zaman kullanimi 00:55 00:59 00:51
Uyku 09:48 09:51 09:45

(1) Istihtam faaliyeti bash iste gecirilen zamana ek olarak is arama gibi istthdama iliskin diger faaliyetleri de icermektedir.

TUIK, Zaman Kullanimi Arastirmasi, 2014 - 2015 www.tuik gov.tr/PreTablo.do?alt-id=1009

Ergenlik déneminde gevremizle saglikli iliskiler kurmaliyiz. Yasadiklarimizla ve sorunlarimizla
ilgili duygu ve distincelerimizi glivendigimiz kisilerle paylagsmallyiz. Bu dénemi saglikli
gegirebilmek igin viicut temizligine énem vermeliyiz. Beslenmemize dikkat etmeliyiz. Diizenli
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ve dengeli beslenme, bedensel ve ruhsal gelisimimizin sagliki olmasini saglar. Alkol, sigara,
uyusturucu vb. zararli maddeler ise gelisimimizi olumsuz yénde etkiler. Sigara, alkol vb.
zararh aliskanlklardan uzak durmak icin resim, muzik, spor gibi sosyal etkinliklere katilabiliriz.
Bu etkinlikler, ergenlik dénemini saglikli gegirmemize yardimci olur.

Arkadas cevresi ergenlik doneminde buiyiik dnem tasir. Arkadas secimimize dikkat ederek
ayni tlir sorunlar yasayanlarla paylasimlarda bulunabilir ve bunlardan ders cikarabiliriz.
Bu dénemde kazanilan iyi veya kétl davranis ve aliskanliklar bir dmuir boyu hayatimizi
etkileyebilir. Yanlis arkadas segimi; sigara, alkol, uyusturucu gibi kétl aligkanliklara
baglamamiza neden olabilir. Bu nedenle arkadaslarimizi segerken dikkatli olmaliyiz.

Ergenlik donemini saglikli gegirmek, saglikl bireylerin yetismesi icin gok 6nemlidir. Bireylerin
saglikl olmasi toplumdaki iletisimi, hosgoriiyli, paylagimi, yardimlagmayi, dayanismayi
artirarak huzurlu bir ortamin olusmasini, dolayisiyla toplumlarin da saglikli olmasini saglar.
Bireylerin ergenlik donemini saglikli gecirmesi hem kisisel hem de toplumsal gabalarla ilgilidir.
Blylme, gelisme ve ergenlik dénemlerinin toplumsal organizasyonlar yardimi ile arastiriimasi,
tartisiimasi ve elde edilen sonuclarin toplumla paylasilmasi bireylerin yaninda toplumun da
saglikli olmasina yardim eder. Bu organizasyonlara katilarak zorluklarla bas etme yollarini
0grenmek ve bunlari cevremizle paylasmak kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Diger Sistemlerle Diizenli ve Es Giidiimlii
Calismasi

Viicudumuzdaki sistemlerin diizen igerisinde caligsmasi her doku ya da organin birbiri ile
uyumlu bir sekilde calismasi ile miimkiindir. Sizler de aileniz, sinifiniz ve toplum iginde
birtakim sorumluluklar aliyorsunuz. Bu sorumluluklar yerine getirirken bazi davraniglarda
bulunmaktasiniz. Sorumluluklarimizi yerine getirirken de tiim gevremizle uyum igerisinde
olmaliyiz.

Vicudumuzdaki sistemler, denetleyici ve dlizenleyici sistemin etkisiyle birlikte ve es gidimli
calismaktadir. Bu sayede canlilik faaliyetlerimiz ve yasamimiz bir diizen iginde siirmektedir.
Yasamsal faaliyetlerimizi diizenli bir sekilde devam ettirebilmemiz icin tim sistemlerimizin
birlikte calismasi gerekir. Denetleyici ve diizenleyici sistemlerdeki bir sorundan dolayi diger
sistemlerin herhangi birinin ya da birkaginin diizensiz calismasi, diger sistemlerin calisma
diizenini de bozar. Bunu carklarla calisan bir makinenin carklarindan birinin bozulmasina
benzetebiliriz. Carklardan biri bozuldugunda hareket diger carklara diizenli aktarilamaz ve
makine islevini sadlikli gerceklestiremez ya da tamamen calisamaz duruma gelebilir. Ornegin,
kan sekerini diizenleyen pankreasin salgiladigi hormonlarin eksikligi veya fazlaiginda kandaki
seker orani degisir. Kandaki sekerin azalmasi ya da artmasi durumunda doku hicreleri,
kandaki sekerden yeterince yararlanamaz. O zaman hicreler, enerji ihtiyacini karsilayamaz
duruma gelir. Bunun sonucunda birgok sistemde gorevli beyin, bobrek, kalp, karaciger,
akciger gibi organlarin gérevlerini yapmasinda sorunlar ortaya cikar. Ciinki bu organlarda
eneriji ihtiyacini karsilayamayan hiicreler 6lmeye baslar. Beyin hiicrelerinin zarar gérmesi
algilama, konusma, hareket, gérme gibi sistemleri; bdbreklerin zarar gérmesi, bosaltim
sistemini; karacigerin zarar gérmesi, sindirim sistemini; akcigerlerin zarar gérmesi, dolagim
ve solunum sistemlerini olumsuz ydnde etkiler. Kandaki seker yiikselince pankreasin
salgiladidi insiilin, glikoz Gretimini yavaglatmasi igin karacigeri uyarir. Bunun Gzerine sekerin
depo edilmesi saglanir.
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