6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.0Unite : Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi
2.Boliim : Duyu Organlan

Duyu Organlarinin Yapilari

Canlilik faaliyetlerimizi strdiirebilmemiz icin gevremizde ve blinyemizde olusan
degisikliklerden aninda haberdar olmamiz gerekir. Cevremizdeki ve viicut icindeki degismeleri
algilayabilmemizi saglayan yapilara duyu almaglari adi verilir. Duyu almaglari, bulunduklari
organlarin disa agilan yiizeylerine yakin oldugu bdlgelerde yer alan 6zel yapilardan olusur.

Cevremizde meydana gelen dedisiklikler, duyu almaglariyla algilanir ve merkezi sinir sistemine
sinir hicreleriyle ulastirilir.

Cevremizdeki uyarilar alabilecek organlar duyu organlan olarak adlandirilir.
Vicudumuzdaki duyu organlariyla tat, koku, dokunma, gérme ve isitme ile ilgili uyarlan
algilanz.

Tat Alma Duyusu

Dil, degisik tatlari algilamamizi saglayan duyu organimizdir.
Resimde de goriildigu gibi dil, dort farkl uyariciyr yani dort

tip tadi algilar: Tath, tuzlu, eksi ve aci. Bu tatlardan her biri Ad
dilin farkh boélgelerinde bulunan tat alma almaclar tarafindan i
algilanir. Dilin ucu tatli, uca yakin yanlar tuzlu, arkaya yakin
yanlar eksi ve arka kismi da aci uyarilara duyarhdir. Ancak
her bolim, yogun olarak algiladigi kendine 6zgl tadin
disinda diger tatlan da algilayabilir. Bunun yani sira dil,
konusmamizda ve yiyeceklerin agizda dondiirilerek Dilin bélgeleri
sindiriimesinde de énemli rol oynar.

Koku Alma Duyusu

Degisik kokulari algilamamizi saglayan duyu organimiz San bilge ve kokuyu
burundur. Burun; 6nde disariya, arkada ise yutaga e
acllan burun bosluguna sahiptir. Burun boslugunun Ust

kisminda yer alan sari bélgede kokuyu alan yapilar Burun boslugu
bulunur. Sinifinizdaki burun model veya levhasinda koku

alma duyusuna ait yapilari gésteriniz. Burnun koku alma

disinda gorevleri de vardir. Burun, soludugumuz havanin
akcigerlere gitmeden isitilmasini, temizlenmesini ve

nemlenmesini saglar. Havanin burunda temizlenmesi ve
nemlendirilmesi, burunda bulunan killar ve simuks(

salgl (mukus) aracihgi ile yapilir.

Burnun yapisi
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Bir maddenin kokusunun algilanabilmesi icin 0 maddenin gaz haline kolayca gecebilmesi ve
¢ozunebilir nitelikte olmasi gerekir. Bu 6zellikteki maddeden buharlasarak ayrilan tanecikler,
burnumuza ulastiinda mukus sivisi icerisinde ¢oziinerek koku alan bolimi uyarir.

Alinan koku, sinir sistemi yardimiyla beyine tasinir ve burada degerlendirilir. Koku, bu siireg
sonunda algilanmis olur. Bir ortamda ayni kokuya uzun siire maruz kalindiginda, kokuyu
algilayan yapilar yoruldugu icin koku iyi algilanamaz.

Koku Alma ve Tat Alma Duyularn Arasindaki Iligki

Bir maddenin tadinin algilanmasinda o maddenin kokusunun da roll vardir. Koku yeterince
alinmazsa tat da buna paralel olarak az alinir.

Tukurik veya mukus tarafindan ¢ézilebilen tanecikler, koku ve tat alan yapilari uyarabilir.
Uyartilar, merkezi sinir sistemine iletilir. Koku ve tat alma duyulari ile beyne aktarilan uyarilar,
beyinde ayni merkez tarafindan degerlendirilip yorumlanir. Bu nedenle, annemizin yaptigi bir
yemegin daha tadina bakmadan, kokusunu algilayarak cok lezzetli oldugunu soyleyebiliyoruz.

Dokunma Duyusu

Vicudumuzun dis kisminda, viicudumuzu 6rten bir deri tabakasi bulunur. Birgok gérevi olan
deri, ayni zamanda dokunma duyusu organimizdir.

kil

Yatj bezi

‘/AIE der

| ——Terbezleri

Kil kit

Kan damarlar

Derinin yapisi

Deri tabakasi, Ust ve alt deri olmak Uzere iki bélimden olusur.

Ust deri

Derinin Ust ylizeyinde olusan cizik, strtlinme gibi basit yaralanmalarda kanama goériiimez.
Derinin en st kismina Ust deri adi verilir. Dig (Ust) tarafi yassi ve 6li hicrelerden olusan ve
ic kismina gdre daha sert olan bir tabaka ile értiltdir. Bu tabaka, derinin alt kisimlarini
korumakla gérevlidir. Ust derinin alt (i) tarafi ise deriye rengini veren dzel yapilardan olusur.

©mebders.com



Alt deri

Alt deri, st derinin altinda yer alir ve kan damarlari ile sinir hlicreleri bakimindan zengindir.
Alt deride ter ve yag bezleri, kil kokleri ile sicaklik, dokunma, aci ve basing gibi uyarilari alan
yapilar bulunur. Alt derideki kan damarlar ve ter bezleri viicut sicakliginin ayarlanmasini
saglar. Ter bezleri bosaltim olayina da yardimai olur. Yag bezleri ise salgiladiklari yaglarla
derinin yumusak kalmasini saglar. Viicudumuzun her bélgesi, dokunmaya esit duyarlilikta
degildir.

Deri viicudu dis etkilerden korur, viicuda buttinlik kazandirir. Solunuma ve bosaltima
yardimci olur. Viicut sicakliginin diizenlenmesini saglar.

GoOrme Duyusu
Go6z, gbz yuvarlagi ve goz gukuru ile bunlari koruyan kisimlardan olugsmus bir duyu
organimizdir. Goz yuvarladi, distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka olmak

Uzere (g tabakadan olusmustur.

Serttobaka

Damar tabaka —

Adj tabaka Kormea
Sari leke —_ ___ Gizbebedi
- Giiz mercedji
Gdrme sinireri
i
Kiwr nokta e
e
. Camsi cisim
[ Sy P
Sert tabaka

Sert tabaka, g6z yuvarlaginin en dis kismini olusturan beyaz renkli, sert ve koruyucu bir
tabakadir. Sert tabakanin 6n tarafi, 15igin gegmesini saglayacak sekilde saydamlasmis ve hafif
siskinlesmistir. Bu kisim saydam tabaka (kornea) olarak adlandiriimistir.

Damar tabaka

Damar tabaka, sert tabakanin altinda ve kan damarlari ile bazi renk verici maddeler
bakimindan zengin bir tabakadir. Damar tabaka, géziin 6n kisminda kalinlagarak g6z
mercedini tutan kaslari ve iris adi verilen géziin renkli kismini olusturur. Irisin ortasinda g6z
bebegi bulunur.

GOz bebegi, gbze gelen 1sigin siddetine gore biylylp kigllir. Bu blylyip kiiglilme, iris
tarafindan saglanir.
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Iris ve gdz bebeginin arkasinda, 1sik isinlarinin ag tabaka (izerinde odaklanmasini saglayan
g0z mercegi yer alir.

Ag tabaka (Retina)
GOz yuvarlaginin i¢ bolimiini olusturan ve damar tabakanin altinda yer alan tabaka ag
tabakadir. Bu tabakada 1siga duyarli yapilar bulunur.

Ag tabakada g6z merceginin isinlan disirdigi ve goriintiiniin olustugu yer sari benek olarak
adlandirilir. Goz sinirleri, gdziin alt kisminda birleserek gdzden cikar ve merkezi sinir
sistemine baglanir.

GOz sinirlerinin giktigi yerde goriintli olusmadigindan buraya kor nokta denir. Gérme olayi
asagidaki gibi sematize edilebilir.

San
Saydam ) ) benesk = . Bevindeki ~
Gz Ghz e K&r Géme eyindeki Diiz
[sik == tabaka & =g | .| e (GEFONGT | SNE | ol gme ]
P bebegi mercedi lters :I nokta sinirleri o erke gErlinti
olusur.

Isitme Duyusu

Basimizin her iki yaninda, sakak kemikleri icindeki oyuklara yerlesmis olan kulaklarimiz, isitme
duyu organimizdir. Suya atilan bir tasin olusturdugu dalgalar gibi ses de havada dalgalar
seklinde yayilir. Kulaklarimiz, dis ortamdan gelen ses dalgalarini kulak kepcesi ile toplayarak
kulak yoluna iletir.

Seslerin geldigi yoni bulabilmek ve daha net duyabilmek igin bir kulak yeterli degildir. Clink
her bir kulak kepgesi, bulundugu yonden gelen ses dalgalarini daha gok toplamaktadir.

Kulak; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak Uzere (¢ béliimden meydana gelmistir.
Dis kulak

Dis kulagin gorevi, ses dalgalarini toplamak ve onlari yonlendirerek orta kulada iletmektir.
Dis kulak; kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan meydana gelmistir.

Kulak zar Cekig Ors

Kulak kepgesi

Kulak killar = . 4 Ostaki

Dy bk Orta kulak I kulak
Kuladin yapisi
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Orta kulak
Kulak zari ile i¢ kulagin baslangici olan oval pencere arasinda kalan kisimdir.

Orta kulak igerisinde gekig, ors ve iizengi kemikleri bulunur. Bu kemikler, sesin orta
kulaktan ig kulaga iletiimesinde gorev alir. Orta kulak, dstaki borusu ile yutaga baglidir.
Ostaki borusu, orta kulak ile dis ortam arasindaki basing farkini dengeleyerek kulak zarinin
yirtilmasini énler.

I¢ kulak
I¢ kulakta, hem isitme hem de denge duyusu ile ilgili yapilar bulunur.

Oval pencere ile baslayan i¢ kulakta, kendi aralarinda baglantili olan kanallardan olusmus
salyangoz vardir. Salyangozun ici sivi ile doludur ve iginde ses uyarilarini algilayan yapilar
bulunur.

I¢ kulakta yer alan bir diger yapi, yarim daire kanallaridir. Yarim daire kanallari, viicudun
dengesini saglamada beyincik ile birlikte gorev alir.

Isitme olayinda ses dalgalarinin kulakta izledigi yol asagidaki gibi sematize edilebilir.

C ekic,
Ses Kulak Kulak Kulak ars, Oval
dalgalan kepgesi yolu > zan | izengi pencere == [Sabmnocy
kernikleri l
Beyindeki -
isitrne lsitrne
merkez sinirleri

Duyu Organlarindaki Kusurlarin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojiler

Duyu organlarimizda en sik rastlanan aksakliklar, gérme ve isitme ile ilgilidir. G6zde meydana
gelen miyopluk, hipermetropluk, astigmatlik, sasilik gibi kusurlar ile kulakta meydana gelen
isitme kayiplari en sik rastlanan duyu organi kusurlaridir.

Miyopluk, uzadi iyi gérememe seklindeki gdz kusurudur. Hipermetropluk, yakini iyi gérememe
seklindeki goz kusurudur. Astigmatlik, korneanin diizensiz kavislenmesi sonucu ortaya gikar
ve farkll yerlerde birden ¢ok goriintii olusur. Bu durumda goériintii daima bulanik olur. Bir
diger goz kusuru da gozii hareket ettiren kaslarin uyumsuz galismasi nedeniyle ortaya gikan
sasiliktir. Sasiligin tedavisi ameliyatla yapilabilmektedir.

Miyop, hipermetrop ve astigmat gibi g6z kusurlarinda goézliik ve lens kullanildigini yakin
gevrenizden biliyorsunuzdur. Go6zllik ve lenslerin yapisinda mercekler bulunur.

Goziin degisik nedenlerle bozulan korneasi yerine, organ badisi yapan kisilerin 6limiinden

sonra alinan saglikli kornea yerlestirilmektedir. Bu durum halk arasinda géz nakli olarak
bilinir. Kornea nakli icin géz bagdisinin yapilmasi gerekir.
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Braille (Briyl) alfabesi gérme engellilerin okuyup yazmasi icin gelistirilmistir. Bir dikddrtgen
Uzerinde alti kabartilarak 6 noktadan olusan alfabedir. Louis Braille tarafindan 1821'de
gelistirilmistir. Braille alfabesi ile sayilar noktalama isaretleri gibi farkl isaretler kullanilr.
Boylece alfabeyi 6grenen gérme engelli kisiler kitap okuma, islem yapma olanagina
kavusurlar.

Isitme ile ilgili aksakliklarin bircogu cesitli teknolojik isitme cihazlari yardimiyla gegici bicimde
giderilebilmektedir. Kulak igine de yerlestirilebilen bu cihazlarin bazilan disaridan fark
edilmemektedir. isitme cihazinin disaridan gériilmemesi, bu cihazi kullanan kisilerin psikolojik
acidan olumsuz etkilenmelerini de engellemektedir.

Deri hastaliklari; ezici, kesici, delici, yakici maddeler ve cesitli mikroorganizmalar nedeniyle
ortaya cikabilir. Deri hastaliklarinin teshis ve tedavisinde gesitli teknolojik cihazlar kullanihr.
Dermatoskop bu teknolojik cihazlara drnektir. Bu cihaz derideki glines lekelerini ve benleri
inceleyerek kanser riskinin olup olmadigini belirler. Ayrica cilde siiriilen ilagh kremlerle deri
hastaliklarinin tedavisi mimkin olmaktadir.

Burun hastaliklarindan korunmak veya tedavi olmak icinse ilag, asl ve burun maskeleri gibi
ybntem ve araclardan yararlanilir.

Tat alma organimiz dilde de cesitli rahatsizliklar yasayabiliriz. Bu hastaligin tedavisinde gesitli
damlalar ve teknolojik aletler kullanilmaktadir.

Duyu Organlarinin Saghgi

Duyu organlarimizin saghginin bozulmasi, yasam kalitemizi olumsuz etkiler. Bu nedenle duyu
organlarimizin saghgini korumamiz gerekir.

Duyu organlarimizin saghgini korumak igin yapilmasi gerekenleri su sekilde siralayabiliriz:

* Dil saghgimizi korumak igin asir sicak ya da asin soguk yiyecek ve igeceklerden
kaginmallyiz. Ayrica bozulmaya veya giirlimeye basladigini diisiindiigiimiiz yiyeceklerin tadina
bakmamaliyiz.

e Burun saghigimizi korumak igin ne oldugunu bilmedigimiz ve keskin kokulu maddeleri
koklamamaliyiz. Koklandiginda kisileri zehirleyebilen ya da uyusturucu etkisi bulunan kimyasal
maddelerden uzak durmaliyiz.

e Deri sagligimizi korumak icin yapmamiz gereken ilk is, deriyi temiz tutmaktir. Bu amacla sik
sik banyo yapmaliyiz.

e Deriye zarar veren tuz ruhu, gamasir suyu, bocek ilaci vb. maddeler ile temas etmemeye
0zen gostermeliyiz. Eer bu maddelerle temas edersek o bdlgeyi hemen bol su ile
yikamaliyiz.

* Ellerimize zarar verebilecek maddelerle calisirken eldiven kullanmaliyiz.

« Glines I1sinlarinin zararh etkilerinden korunmak igin giines altinda gereginden fazla
kalmamaliyiz.

» GOz sagligimizi korumak igin bilgisayar ya da televizyonu c¢ok yakindan ve uzun sireli
izlememeliyiz.

e GOz saglidi igin st Urdnleri, meyveler ve sebzeler gibi A vitaminince zengin yiyecekler
tiketmeye 6zen gostermeliyiz.
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e GOz saghgimizi korumak igin kitap ya da gazete okurken yazi ile géz arasinda 30-40 cm
uzaklik olmasina dikkat etmeliyiz.

¢ Aydinlatma igin kullanilan lambalar, g6zl yormayacak sekilde yerlestirilmis olmali ve 1sik
dogrudan gbze gelmemelidir.

e Kulak saghgimizi korumak igin kulaga herhangi bir cisim sokmamaliyiz.

* Cok siddetli sesin ve siirekli giriltiiniin oldugu ortamlardan kaginmaliyiz, televizyon izlerken
veya muzik dinlerken sesi ¢ok ylkseltmemeliyiz.

» Kulak temizligine dikkat etmeliyiz. Banyo yaparken ya da ylizme sirasinda kulaga su
kagmasini engellemeli ve kulagimizi sudan gikinca hemen kurulamaliyiz.

Gorme veya isitme engelli kisiler guinliik yasamlarinda pek gok zorlukla karsilasirlar. Bu
kisilerin g6z ya da kulak gibi duyu organlarini kullanamadiklarini diistinerek onlara éncelik
vermeli ve saygl gostermeliyiz.

Otoparklarda, kaldinmlarda, cesitli kurumlarda, binalarda toplu ulagim araglarinda vb.

yerlerde engelliler icin ayrilan bdlimleri isgal etmemeli ve onlarin kaliteli yasamalarina destek
olmallyiz.
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