1. Etkinllk
Metnin konusu olan ifadeyi isaretleyiniz.

Vicudumuz icin saglikli besinler Temizlik
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Saglkli besinlerin yetistirilmesi

2. Etkinlik

Asagidaki ve sonraki sayfada yer alan calismalan, me-
tinden hareketle yapiniz.
a. Buytimemize yardima olan besinleri isaretleyiniz.
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b. Vicudumuza enerji veren besinleri isaretleyiniz.
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¢. Vicudumuzun vitamin ve mineral ihtiyaclarini kar-

sllayan besinleri isaretleyiniz.
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¢ Mikroplardan korunmak icin pisirmek zorunda ol-

dugumuz besinleri isaretleyiniz.
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3. Etkinllk

gida gorselleri verilen yiyecekleri inceleyiniz. Yo-
rarli olanlarin altlarina *Yararli®, zararl olanlarin altla-

rina da "Zararl’® yaziniz.
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Mutfakta meyve yada sebzeleri
| yikiyor.

Yemek masasinda diizgiin bir
sekilde yemek yeniyor.

Cocuk atistirmalik ve zararli bir
seyler yiyor.

& Yazdigmuz cimleleri gozden gegiriniz. Yanliglarz varsa
bunlar duzeltiniz. Cumlelerinizi arkadaglarniza okuyunuz.




5. Etkinlik
Asagidaki gérselleri inceleyip Mehmet, lrem ve Yusuf'la

ilgili ctmleleri okuyunuz. Onlarin davranislanni dogru
buluyor musunuz, aaklayniz.

Mehmet, anne ve babasinin
yaptiq her yemedi yemiyor.

Yanlis
Ailemizin yaptigl yemekler mutlaka yenmelidir.

Yanlis
Meyve ve sebze yemek viicuda yararldir.

Irem, yemeklerini cok
igi gigor ama meyve ve

sebze tuketmek istemiyor.
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Yusuf, meyveleri ykamadan ‘
yemek istiyor.

Yanhs
Meyveleri yikamadan yersek hasta oluruz.




6. Etkinlik
Asagidaki bilmecelerin cevaplari gérsellerde gizlidir.

Gérselleri inceleyerek bilmecelerin cevabini bulup yaziniz.

Bir kizm var.
Kat kat ceyizi var.

Benim bir kizm var.

Entarisi kirmizi,
Mantosu yesil.
Digmeleri kara.

Pazardan aldm bir #ane.

Eve geldim bin tarfe.
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