7.TEMASS:5"
SAGLIK VE'SPOR

2. ETKINLIK: Metni dinleme sirasinda sorulan sorular: cevaplayiniz.

l.soruya verdigim cevap

|

SINIFTA YAPILACAKTIR

3. ETKINLIK: Kelimelerin anlamlarini tahmin edip tahminlerinizin
ogrulugunu soézlikten kontrol ediniz. Kelimelerle birer cimle kurunuz.

Kelimeleri s6zliik defterinize ekleyiniz.

iltihap

iltihap

| Anlami: Viicudun mikroplara karst koymak i¢in herhangi bir

yerine fazla kan hiicumu ile orada siskinlik, kirmizilik, 1s1 ve
agri ile beliren irin toplamasi, yangi, enflamasyon
Ciimlem: Agriyan disim iltithaplandigi i¢in doktor digimi

| cekmedi.

anjin

Anlami: Bogaz mukozasinin sismesi, bogak, hunnak
Ciimlem: Anjin oldugu i¢in bugiin okula gelemeyecek.
kimyasal

Anlami: Kimyaya ait, kimya ile ilgili, kimyevi

Ciimlem: Cevre kirliligi sorunundaki en biiyiik etken kimyasal
atiklarin bilingsizce dogaya birakilmasidir.
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4. ETKINLIK: Sorulari dinlediginiz metne gére cevaplayiniz.

1. Doktor, Elif'in hastaligina ne teshis koydu?

Anjin teshisi koydu.

2. Bilim insanlari, ilaglari bulmak igin neler yaparlar?

Uzun yillar deney yaparlar.

3. ilaglari kullanirken nelere dikkat gerekir?

Doktorun verdigi miktarda ve zamanda kullanmak gerekir.

4. llaglar, insana hangi durumlarda zarar verebilirler?

Gerektiginden fazla veya gerektigi zaman alinmaz ise zarar verir.

5. ETKINLIK: Metni ana h

6. ETKINLIK: Metinde gege

Bir sabah Elif uyandiginda bas1 agridigini ve yutkunurken bogazmnmn agridigin
farketti. Annesi durumu fark ederek Elif’i doktora gétiirdii. Doktor Elif’e anjin teshisi
koydu ve ilag verdi. Elif ilaglar1 kullanarak iyilesti. Tyilestikten sonra ilaglar hakkinda
merak ettiklerini Arda Amca’ya sordu. Arda Amca Elif’in ilaglarla ilgili merak
ettiklerini cevapladi. Elif, ilaglarin yapimi i¢in bilim insanlarinin bir ¢ok deney
yaptiginy, ilaglarda kimyasal maddeler bulundugunu, ilaglarin insanlara zarar
vermemesi i¢in doktor talimatlarina uyulmas: gerektigini 6grendi.

7. ETKINLIK: Metnin konusunu ve ana duygusunu belirleyiniz.

KONU

ANA DUYGU

Ilaglar ve ilag kullanimi

Sinif¢a konusunuz.

Ilaglara duyulan merak

@ 8. ETKINLIK: ila kullanimi konusunda nelere dikkat etmeliyiz?

Doktor tavsiyesi olmadan kesinlikle regetesiz ilag kullanmamaliyiz. Herkesin saglik yapisi farklidir. Birine iyi
gelen bir ilag, diger kisiye zarar verebilir. Bu nedenle kesinlikle bagkalarinin tavsiyesi ile ilag kullanmamamiz

gerekir.

Doktorun yazdigi ilaglar yine doktorun belirledigi miktarda ve siirede almamiz gerekir. Daha ¢abuk iyilesmek
icin kendi kafamiza gore iist liste bol miktarda ilag igmek sagligimizi ciddi anlamda bozar.
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| ) 9- ETKINLIK: Formu yonergelerine uygun doldurunuz.

Saghgimdan Ben Sorumluyum Alerjik Oldugum Durumlar/ilaglar

iLAC BILGILERIM

Kisisel Bilgilerim ( bir

Adi Soyad:  : besine, ilaca, temizlik malzemesine,
Kendi bilgilerinize uygun olarak siz doldurunuz.

Ti

Ye

Tel

Doktorum Hakkinda

Adi

Adres : (Astim, diyabet, kalp rahatsizligs, yik-

Tel s sek kan basinci veya sik sik tekrarla-

yan bir hastaliginiz varsa belirtiniz.)

Eczacim Hakkinda

Adi - Sirekli Kullandigim ilaglar

Adres

Tel




S =SS75TEMA
SAGLIK VE SPOR

10. ETKINLIK: Ciimlelerdeki yanhs kullanilan noktalama aretlrini
dizelterek yeniden yaziniz.

1. Bana ilaclarin icinde ne var anlatir misin?
Bana ilaglarin i¢inde ne var, anlatir misin?

2. 20-01-1993'te Izmir'de dogdum.
20.01.1993’te Izmir’de dogdum.

3. Bu aksam mag 19-00 ‘da baglayacakmis.

Bu aksam mag 19.00 ‘da baslayacakmus.

4. Doktor Elifi muavene etti. atesini dlcta. bodazina bakt. sirtini dinledi.
Doktor Elif’i muayene etti, atesini 6l¢tii, bogazina bakti, sirtin1 dinledi.

5. "Uyku verici oldugunu séylemistin ya?” dedi.

“Uyku verici oldugunu soylemistin ya!” ded.i.

 11. ETKINLIK: Gérseldeki ¢ocugun bulundugu yerden hastaneye
Agidis yolunu tarif ediniz . Yazdiklarinizi dil bilgisi ve anlatim bozuk-
4 luklari yoninden kontrol ediniz.

Banka caddesinden ilerleyip saga don. Hastane caddesinden diiz olarak ilerle. iki bina

gectikten sonra sag tarafta hastane bulunmaktadir.




