
SAĞLIĞIN ANLAMI 

SAĞLIKLI YAŞAM 

Her yiyeceğin vücudumuza olan faydası farklıdır. 

Mevsimine uygun olarak düzenli ve dengeli beslenmek 

amacıyla her besinden yeteri kadar yenilmelidir. 
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Balık,süt,yumurta,tereyağı 
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Enerji üretimi ve vücut dengesi 

Çeşitli yiyeceklerden yemek 

15 farklı vitaminden faydalanmak 

Dengeli ve düzenli beslenmek 
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