
Vücut için gerekli 

besin maddelerini 

alma 

Hareketli yerleri 

iplikle sanatçının 

parmaklarına 

bağlanarak veya 

eldiven gibi bir kesiti 

kullanarak bir 

perdenin üzerinden 

oynatılan, bez, 

karton vb. hafif 

nesnelerden yapılmış 

insan ve hayvan 

figürleri 

Besinlerde bulunan, 

vücutta genellikle 

yapılmayan, yağda 

veya suda 

çözünebilme özelliği 

olan, eksikliği veya 

fazlalığı çeşitli 

hastalıklara yol açan 

maddelere verilen 

genel ad 

Öğle yemeği yemek için çağırıyor. 

Yumurtalı ıspanak ve köfte yemek istemiyor. 

Süt, peynir ve yoğurt, boyumuzu uzatan gıdalardır. 

Meyve ve sebzelerden alırız. 

Sağlıklı olabilmenin temel taşlarından biri de yeterli ve dengeli 

beslenmedir. Beslenme insan vücudu için o kadar önemlidir ki, 

pek çok sağlık sorunu dengesiz beslenmekten 

kaynaklanmaktadır. Dengeli ve düzenli beslendiğimizde sağlıklı 

oluruz, hastalıklara karşı korunmuş oluruz. 



Sıcakların bastırması. 

Prensin uyuması. 

Sarayın erimesi. Çikolata 

gölü içinde yüzmesi. 

Çikolata ırmağı ve o 

ırmaktan kayık çıkması. 

Kayığın dağ kadar bir 

şekerden oyularak 

yapılması. 





 

Bu etkinlik sınıfta yapılacaktır. 


