
 
 

 

 

 
 

Aşağıdaki metni okuyunuz. Resmi metne göre boyayınız.  
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Konu: Okuma ve Anlama 

 

Numarası  : ………………………………. 

Adı Soyadı : ………………………………. 

TEMİZLİK 

     Öğretmenimiz bu haftaki Hayat Bilgisi dersinde temizlik kurallarını 
  bizlere anlattı.                                                                             
- Yemeklerden önce ve sonra elleri su ve sabun ile yıkayıp kurulamak, 
- Parktan veya okuldan eve gelindiğinde el, yüz ve ayakları yıkamak. 
- Günde en az iki defa diş fırçalamak. 
- Her gün saçları taramak. 
- En az haftada iki defa banyo yapmak, çamaşır ve giyecekleri sık 
  değiştirmek. 
- Haftada bir defa el ve ayak tırnaklarını kesmek. 
   Böylece tenimizi temiz tutarak, mikropların dışarıda kalması sağlanır. 
Çünkü tenimiz mikroplar için aşılması gereken ilk yerdir. Unutmayalım ki 
temizlik bizleri hastalıklardan korur.       
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4) Mikropların vücudumuzda aşması gereken ilk yer neresidir? 

 

1) Hangi derste temizlik konusu işlendi? 

 

2) Günde en az kaç defa dişlerimizi fırçalamalıyız? 

 

3) Haftada en az kaç defa banyo yapmalıyız? 

5) Çamaşır ve giyeceklerimizi nasıl değiştirmeliyiz? 
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Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayınız. 

Aşağıdaki cümleler doğru ise “D”, yanlış ise “Y” yazınız. 

(    ) Okuldan eve geldiğimizde ellerimizi yıkamamıza gerek yoktur. 

(    ) Kendimizi temiz tutarak sağlığımıza özen göstermeliyiz. 

(    ) Tırnaklarımızı uzatmak bizi mikroplardan korur. 

(    ) Temizlik bizleri hastalıklardan korur. 

(    ) Yemeklerden önce ve sonra ellerimizi su ve sabunla yıkamalıyız. 
 


