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’ Konu: Okuma ve Anlama

Asagidaki metni okuyunuz. Resmi metne gére boyayiniz.

TEMIZLIK

@gretmenimiz bu haftaki Hayat Bilgisi dersinde temizlik kurallarini

bizlere anlatti.
- Yemeklerden &nce ve sonra elleri su ve sabun ile ykayip kurulamak,
- Parktan veya okuldan eve gelindiginde el, yiiz ve ayaklari ykamak.
- Gunde en az ki defa dis fircalamak.
- Her giin saglari taramak.
- En az haftada iki defa banyo yapmak, camasir ve giyecekleri sik
degistirmek.
- Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmek.
Béylece tenimizi temiz tutarak, mikroplarin disarida kalmasi saglanir.
Cinka tenimiz mikroplar icin asilmasi gereken ilk yerdir. Unutmayalim ki

temizlik bizleri hastaliklardan korur.

www.mebders.com



Asagidaki sorulari metne gére cevaplayniz.

1) Hangi derste temizlik konusu islendi?

2) Giinde en az kac defa dislerimizi fircalamaliyiz?

3) Haftada en az kac defa banyo yapmaliyiz?

4) Mikroplarin vicudumuzda asmasi gereken ilk yer neresidir?

5) Camasir ve giyeceklerimizi nasil degistirmeliyiz?

Asagidaki ciimleler dogru ise “D.., yanlis ise “Y. yaziniz.

() Okuldan eve geldigimizde ellerimizi ykamamiza gerek yoktur.
() Kendimizi temiz tutarak sagligimiza ézen géstermeliyiz.
() Tirnaklarimizi uzatmak bizi mikroplardan korur.

() Temizlik bizleri hastaliklardan korur.

() Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi su ve sabunla ykamaliyz.
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