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5.Sinif Beden Egitimi ve Spor Kazanim Listesi ve Aciklamalari

5.1. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

5.1.1. Hareket Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer dedistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

e Ylrime, kosma, sicrama, atlama-sicrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma
vb. hareketler 6rnek olarak goésterilebilir.
e “Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar1 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini géstererek uygular.

e Egilme, esnetme, dénme-salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baslama-durma, dinamik-
statik denge, durus-oturus, itme-cekme vb. hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
e “Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sari 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.3. Nesne kontroll gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini géstererek
uygular.

e Topa alisma ¢alismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol,
top stirme, raketle vurma, uzun sapl aragla vurma vb. hareketler 6érnek olarak goésterilebilir.

e “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” FEK'lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

BE.5.1.1.4. Birlestiriimis hareket becerilerini gesitli oyun ve etkinliklerde gdsterir.

¢ Dengeleme, nesne kontroli ve yer degdistirme hareketlerini birlikte yapmayi iceren etkinlik ve
oyunlar vb. 6rnek olarak gosterilebilir.

e "Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sar 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

BE.5.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

e Jimnastikte duruslar, yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon degisikligi, gecisler ve baglantilar
vb. hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.

e “Yer Degistirme Hareketleri” (sari 6 -8 arasindaki kartlar), “Dengeleme Hareketleri” (sari 10,
11, 12, 16. kartlar) FEK'lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve miizije uygun adimlari uygular.

e Farkl yon, gecis ve yer degistirme iceren basit dans adimlari 6rnek olarak goésterilebilir.
e “Adimlar” ve “Grup Danslan” FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanabilecegi
gibi geleneksel halk danslarina da yer verilebilir.

BE.5.1.1.7. Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.

o Ulkemizin gesitli yérelerine ait halk danslari 6rnek olarak gésterilebilir.
“Kiltdrimazi Taniyoruz” FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlarindan yararlanilabilir.
e Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

5.1.2. Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.



e Temel hareket becerilerinde kullanilan viicut ve alan farkindalidi, efor (caba) ve hareket
iliskilerine ait kavramlar ele alinmalidir.
e “Temel Hareket Kavramlar” (sar1 kart grubu) FEK'i kullanilir.

BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katihmda gicla ve gelistiriimesi gereken yoénlerinin farkina varir.

e 0z degerlendirme yaparak giiclii ve gelistirilmesi gereken yénlerinin farkinda olma gibi konular
Uzerinde durulur.
e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir..

BE.5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve ydnergeleri uygular.

e Oyun ve etkinliklerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayan rutinler, kurallar ve yonergeler
ele alinmalidir.
e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin énemini fark eder.

e Cesitli oyunlarda veya etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili kullanmanin 6nemi
vurgulanir.

BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkl iletisim yollarini kullanir.

e Oyun ve etkinliklerde saglikli iletisim kurmak igin gerekli olan s6zlii (etkili dinleme, etkili mesaj
gonderme, ben ve biz dili kullanma), goérsel (beden dili, jest ve mimikler, vurgular vb.) ve yazli
iletisim yollari tizerinde durulur.

BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin dnemini kavrar.
e Kazanimla ilgili dederler lizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun davraniglar sergiler.

o Is birligine veya yarismaya dayali oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranma
ile oyun ve etkinliklerde kazanimla ilgili degerler Gizerinde durulmaldir.

BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farklliklara duyarli olur.

e Oyun ve etkinliklere katiimda bireysel farkliliklari anlama ve uygun davraniglari sergileme ile
etkinliklerde kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.

e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

5.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

e Oyun ve etkinliklerde viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yonelik hiicum taktikleri ele
alinir.

e "Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir.

BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

¢ Oyun ve etkinliklerde yon ve hiz degistirmeye yodnelik savunma taktikleri ele alinir.
e “Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir.



5.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
5.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Viicut kompozisyonunu, kalp dolasim sistemi dayanikliidini, kas kuvvetiyle dayanikliligini ve
esnekligi gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin 6nemi ile etkinliklerde
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

5.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

e Oyun ve etkinliklere katilim ile e§lenme ve mutluluk arasinda iligki kurulur.
BE.5.2.2.2. Katildig: etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini dlcer.

e  Cesitli ydontemler (ginliik, gézlem, adimsayar, kalp atim monitéri gibi teknolojik araglar)
kullanilarak yapilan fiziksel etkinlik diizeyinin ve siddetinin belirlenmesi saglanir.

e “Sadlik Anlayisi I ve II” FEK'lerinden (sari ve mor kartlar) yararlanilabilir.

e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.5.2.2.3. Katildidi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.

e Cesitli etkinliklerin/sporlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluga (viicut kompozisyonu, kalp-dolasim
sistemi dayanikliidi, kas kuvveti ve dayanikligi ve esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir.

BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini aciklar.
e Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.
BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin glivenligine etki eden durumlari agiklar.

o Fiziksel etkinliklerde fiziksel alanin giivenli hale getirilmesi ve malzemelerin giivenli kullanimi
gibi konular ele alnir.

BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin sagli§ina etki eden durumlari aciklar.

o Fiziksel etkinliklerde 1sinma, soguma ve kullanilan malzemelerin (spor kiyafeti, etkinlie veya
spora 6zgli malzemeler) sadlik icin uygunlugu gibi konular ele alinir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaclarini ve uygulamalarini bilir.

e IIk yardimin tanimi, 6nemi, genel amaglari, temel kurallari (koruma, bildirme ve kurtarma) ve
ilk yardim gantasinda bulunmasi gereken malzemeler ele alinir.

5.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilr.

e Ogrencilerin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk'ti Anma, Genglik
ve Spor Bayrami gibi milli bayramlar ile belirli giin ve haftalarla ilgili diizenlenecek olan
etkinlik, spor ve oyunlara katiimlari saglanir.

e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

BE.5.2.3.2. Atatiirk’lin sporla ilgili sdyledigi sézleri aciklar.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.



BE.5.2.3.3. Yakin cevresine ait halk danslarini tanir.

o Ulkemizin gesitli yorelerine ait halk danslarinin hikayeleri, 6zellikleri, miizikleri ve kiyafetleri ele
alinir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.5.2.3.4. Geleneksel gocuk oyunlarini tanir.

o Ulkemizde oynanan geleneksel cocuk oyunlarindan érnekler verilmelidir.
e “Geleneksel Cocuk Oyunlar” FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlardan yararlanilabilir.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar bilir.

e Modern Olimpiyat Oyunlari (paralimpik, olimpik vb.) ile ilgili kavram ve semboller {izerinde
durulur.
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