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6.Sinif Beden Egitimi ve Spor Kazanim Listesi ve Aciklamalari

6.1. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

6.1.1. Hareket Becerileri

BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

e Cesitli bireysel spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerden faydalanilir.
e "Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sar 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar

kullanilabilir.
BE.6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
e Cesitli takim spor dallarina hazirlayic, is birligine ve yarismaya dayali oyun ve etkinliklerden
faydalanilir.
e “Birlestirilmis Hareketler” FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.6.1.1.3. Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.

e Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici bireysel, is birli§ine ve yarismaya
dayali oyunlardan faydalanilir.

e “Vurma ve Yakalama Oyunlar” (mor 9. kart), “File ve Raket Oyunlar1” ( mor 3-8 arasindaki
kartlar)

e FEK'lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

BE.6.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.

e Acik alan ve dodada yapilan etkinliklere hazirlayici bireysel, is birli§i gerektiren ve yarismaya
dayali etkinlikler yapilir.

e "“Agik Alan Oyunlan” FEK'lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilir.

e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.6.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.*

e Bu kazanim imkanlari uygun olan veya uygun ortam olusturabilen okullarda yapiimalidir.
e Su sporlarina hazirlayici bireysel, is birligi gerektiren ve yarismaya dayall oyunlar ve etkinlikler

yaplilir.
BE.6.1.1.6. Sectigi jimnastik serisini uygular.
o Ogrencilerin hazirlanip kendisine sunulan gesitli jimnastik serilerinden sectigini uygulamasi
saglanir.
BE.6.1.1.7. Sectigi miizije uygun hareket becerilerini sergiler.

e Sectigi mizige uygun uygulayabilecedi cesitli ritmik becerilerin sergilenmesi saglanir.
e “Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Dénisler” ve “Grup Danslar” FEK'lerindeki (mor 1-3 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

BE.6.1.1.8. Halk danslarina 6zgil hareket becerileri sergiler.

e Ulkemizin farkli yorelerine ait halk danslari ele alinir.
e “Kiltdriima Tanyorum” FEK'lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.



6.1.2. Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini agiklar.

e Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda kullanilan viicut ve alan farkindalgi, efor ve
hareket iliskilerine ait kavramlar ele alinir.
e "Temel Hareket Kavramlar” (sari kart grubu) FEK'inden yararlanilir.

BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi icin sorumluluk alir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler icin kural ve yénergeler olusturulmasina katki
saglar.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.
BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliigi olanlarla galismaya gondilli olur.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecedi materyaller tasarlar.
e Kazanimla ilgili dederler lizerinde durulmalidir.

BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaglarinin performanslarini
degerlendirir.

e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

6.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢éziimler Uretir.
BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

6.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
6.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.6.2.1.1. Planladidi fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Okul ici ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklihgi, kas kuvvetiyle
dayaniklihgi ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin dnemi vurgulanir.



e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.

o Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinden yola gikarak kendilerine hedef belirlemeleri ve bu
hedefler dogrultusunda etkinlik plani hazirlamalari saglanir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar.

e Cevresindeki fiziksel etkinlik imkanlari, aile ve arkadaslarinin spor yapma aliskanliklar ve
destekleri, kendisinin fiziksel etkinlik aliskanliklari ve meraki vb. unsurlar izerinde durulur.
e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katihm sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan
degisiklikleri aciklar.

e  Fiziksel uygunluk diizeylerinin takip edilmesi ve zaman icindeki degisikliklerin incelenmesi
saglanir.
e Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar.

o Fiziksel etkinlik ve enerji kaynadi olan besin 6geleri iliskisi ele alinir.
e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine iliskin dnlemler alir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.6.2.2.6. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarindan korunma yéntemlerini bilir.

e Burun kanamasi, burkulma, garpisma, siyrik, kirik gibi spor yaralanmalarindan korunma yollari
ve ilk yardim uygulamalari ele alinir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

6.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve tdrenlere istekle katilir.

e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.6.2.3.2. Atatiirk’iin spora ve sporculara neden énem verdigini bilir.
Atatlirk’iin 19 Mayis 1919 Samsun’a gikisini genclere hediye ettigi ve genclik ile sporun bu
bayramda ele alindidi lizerinde durulur.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.6.2.3.3. Yakin cevresine ait halk danslarini arastirir.

e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
BE.6.2.3.4. Farkl kiiltlirlere ait gocuk oyunlarini arastirir.
e Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

BE.6.2.3.5. Olimpiyat oyunlarinin énemini aciklar.
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