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7.Sinif Beden Egitimi ve Spor Kazanim Listesi ve Agiklamalari

7.1. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

7.1.1. Hareket Becerileri

BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

e “Hiicum Oyunlan” (mor 1-11 arasindaki kartlar) ve “Vurma ve Yakalama Oyunlan” (mor 1-9
arasindaki kartlar), FEK'lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

e “File ve Raket Oyunlar” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

BE.7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

e Acik alan/dogada is birligine, cesitli iletisim yollari kullanmaya, bireysel ve grup performansina
dayall etkinlikler yapilabilir.

e “Acik Alan Oyunlan” FEK'lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.*

e Bu kazanim imkanlari uygun olan veya uygun ortam olusturulabilen okullarda yapilmalidir.
e Suda givenlik, suya giris cikis, suya alisma calismalari, ayak vuruslari, suda kayma, kol
calismalari, nefes calismalan vb. etkinliklerden yararlanilabilir.

BE.7.1.1.6. Hazirladigi jimnastik serisini uygular.

e Odrencilerin jimnastikte 6grendigi hareketleri (dénisler, duruslar, yuvarlanmalar, cember,
kartvil vb.) birlegtirerek kendisine 6zgii seri hazirlayip uygulamasi saglanir.
e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.7. Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin koreografi sergiler.

e “Adimlar”, “Yer Degismeler - Donisler” ve “Grup Danslar” FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar)
etkinliklerden yararlanilabilinir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

e “Kiiltlirimi Taniyorum” FEK'lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.



7.1.2. Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde
kullanir.

e "Temel Hareket Kavramlar” (sari kart grubu) FEK'i kullanilabilir.
BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.

e Odrencilere cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda, kendi performanslarini
gozlemleyecekleri uygulamalar yaptirarak performanslarini inceleme, yorum yapabilme, hedef
belirleme ve sonuca ulasmada bu gézlemleri kullanmalari saglanir.

BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla géziimler Gretir.

o Ogrencilerin cesitli spor ve etkinliklerde istenilen sonuca ulasmada yasadiklari problemleri
belirlemeleri; bunlara bireysel, esle, grup veya takim ile ¢éziimler iretmeleri saglanir.

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir.

e Spor ve etkinliklere katiimda meydana gelen anlasmazliklari ¢ozmek igin 6grencilerin etkili
iletisim yollar (saydamlik, dogallik, kibarlik, biz dili kullanma, karsisindakini yargilamadan
dinleme, uygun ses tonu kullanma, goz temasi kurma vb.) kullanmalari saglanir.

e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gésterir.
BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla calismaya istekli olur.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.9. Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢6ztimler.

e “Hicum oyunlan” (mor 5-11 arasindaki kartlar) “Vurma ve Yakalama Oyunlar” (mor 1-9
arasindaki kartlar) “File ve Raket Oyunlar” (mor 5-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik
ve oyunlardan yararlanilabilir.



7.2. AKTIiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
7.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.7.2.1.1. Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

o Odrencilerin okul ici ve disinda uyguladig fiziksel etkinlik planinin viicut kompozisyonu, kalp-
dolasim sistemi dayaniklihgi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligine olan etkisini
gbzlemlemeleri sadlanir.

e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.7.2.1.2. Yakin cevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.

e Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecedi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini tanimalari
saglanir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katiimda kendini motive edecek teknikleri tanir.

e Hedef belirleme, kendi kendine konusma, sosyal destek (arkadas, aile, gretmen vb.),
odillendirme gibi teknikler kullanilabilir.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecedi kisisel beslenme programini hazirlar.

o Katildidi fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 6gretmen rehberliginde hazirlanir.
“Beslenme piramidi” (sari kart grubu) FEK'i kullanilabilir.
e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin giivenligini saglayacak davranislar
sergiler.

e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.

e Kanama, siyrik ve kesik, gikik ve kirik, burkulma, zehirlenme gibi durumlar ele alinir.
e Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir.

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.

e Sporla ilgili cesitli bilgi kaynaklari ve bunlarin dogrulugu, dederlere uygunlugu, gincelligi,
bilimselligi vb. konular ele alinir.
e Kazanimla ilgili dederler (izerinde durulmalidir.

7.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler icin etkinlikler hazirlar.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Déneminde spora ve sporcuya verilen énem (izerinde durulur.

e Atatilirk’lin gilires, ylizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi tizerinde durulur.



e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.3. Farkl yérelere ait halk danslarini aragtirir.

e Odrencilerin tlkemizin farkli yorelerine ait halk danslari, hikayeleri, dzellikleri, mizikleri ve
kiyafetlerini arastirmalari saglanir.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini aragtirir.
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