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8.Sinif Beden Egitimi ve Spor Kazanim Listesi ve Aciklamalar

8.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

8.1.1. Hareket Becerileri

BE.8.1.1.1. Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.8.1.1.2. Hazirladigi jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.8.1.1.3. Belli bir temada hazirladigi koreografisini sunar.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.8.1.1.4. Diger kdltlrlere ait geleneksel oyunlari oynar.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.8.1.1.5. Dider kiiltlrlere ait halk danslarini uygular.

e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir..

8.1.2. Hareket Kavramlan, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.8.1.2.1. Spor dallarina 6zgii kavramlari agiklar.
e Spor dallarina 6zgi teknik, saha, ekipman gibi kavramlar ele alinir.
BE.8.1.2.2. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.

e Spor dallarint meydana getiren temel beceriler ve tekniklerin evreleri (hazirlik, uygulama ve
bitirig) vurgulanir.

BE.8.1.2.3. Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.
e Cesitli spor dallarina ait oyun kurallari ele alinir.
BE.8.1.2.4. Spor ortamlarinda yasadidi stresli durumlarla basa gikma yollarini sdyler.

o Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinliklerde stresli durumlarla karsilastiklarinda, hangi basa ¢lkma
yollarini (nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, otojen calismalar, zihinsel stratejiler,
psikolojik yardim stratejileri vb.) kullandiklari ve bunlarin etkilerini aciklamalari saglanir.

BE.8.1.2.5. Spor ortamlarinda sorumluluk alir.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
BE.8.1.2.6. Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.

e S0zlU, sdzsiiz ve yazil iletisim yollarini kullanma Uzerinde durulur.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.8.1.2.7. Sporda takim hedeflerine ulasmak icin is birligi yapar.



BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.
BE.8.1.2.9. Spor dallarina katilimi artiracak liderlik becerileri gosterir.

o Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda liderlik becerileri (ikna etme, etkili iletisim,
oyun lideri/ oyun koordinatorii olma, sabirli olma, kararlari arkadagslari ile birlikte alma vb.)
gostermelerine firsat verilmelidir.

BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katiimda bireysel farklihdi olanlarla calismaya deder verir.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.8.1.2.11. Katildidi spor dallarinda performansina yonelik 6z dederlendirme yapar.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.8.1.2.12. Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.

8.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.8.1.3.1. Spor dallarina 6zgi strateji ve taktikleri uygular.

8.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
8.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katilimi aligkanlik haline getirir.

e Okul ici ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklihgi, kas kuvveti ve
dayaniklihdi ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin édnemi vurgulanir.
e Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.8.2.1.2. Yakin gevresindeki spor imkanlarini etkili kullanir.

e Okul disinda fiziksel etkinlik yapacagi ortamlari veya kurumlari tanima ve etkili kullanmanin
6nemi vurgulanir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.8.2.2.1. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak igin gesitli motivasyon tekniklerini kullanir.

e Bireysel motivasyon yontemleri gelistirme ve etkilerini takip etme vb. teknikler izerinde
durulur.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.8.2.2.2. Diizenli olarak yaptidi spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.

e Yaptidi fiziksel etkinlik ve spor programinin, fiziksel uygunluguna (viicut kompozisyonu, kalp-
dolasim sistemi dayaniklihgi, vb.) etkisi ele alinir.

BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek seciminde bilingli tiiketici davranislar sergiler.



e Hangi besin desteklerinin yararh (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D; mineraller-
kalsiyum, magnezyum, sporcu icecegi vb.) hangi besin desteklerinin zararl (asiri protein

destekleri, enerji icecekleri vb.) oldugu agiklanir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.8.2.2.4. Spor ortamlarinda gerekli giivenlik énlemleri alrr.
e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
BE.8.2.2.5. Spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini bilir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.
BE.8.2.2.6. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

e Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.

8.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.8.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.2. Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek cikarimlarda bulunur.
e Kazanimla ilgili degerler (izerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.3. Diger kdltlrlere ait halk danslarini arastirir.
e Kazanimla ilgili dederler {izerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.4. Olimpik ve Paralimpik okul gtinleri hazirlar.
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